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(نقط 5)الΘمرين اأول   
 

ήΒϋ ϲث΍έϮϟ΍ ήΒΨϟ΍ ϞϘΘϨϳ  ϝΎϴΟأΎϳخا  ωϮϨϟ΍ سϔϧ ϦϴΗήϫΎυ Δτس΍ϮΑ ϦϴΘϴΟϮϟϮϴΑ: 
- ήشΎΒϤϟ΍ ήϴغ ϡΎسϘϧا΍ ΓήϫΎυ ϲΘϟ΍   Η  ό  Ϊ  ΔϳϮϠΨϟ΍ ΓέϭΪϟ΍ ϲف ΔϠΣήϣήΒΨϟ΍ ϞϘϨΑ ΢ϤسΗ ϲث΍έϮϟ΍  ϦϴΘϴϠخ ϰϟ· ϡأ ΔϴϠخ Ϧϣ

ϦϴΘϨΑ؛ 
-  ϲϟ΍ΰΘاخ΍ ϡΎسϘϧا΍ ΓήϫΎυϦϋ ΔϟϭΆسϤϟ΍  ّϜθΗϞ ΕاϴϠΤϟ΍ ςϴϠΨΗϭ ΝΎθϣأ΍. 

 Ϣψنϣو ΢οوا νن خال عرϣ  رτتϕ إلى: 
 ϪفήόΗ ϱάϟ΍ ήϴغΘϟ΍ ΌϳΰΟΔADN  ϭ ΕΎϴغΒμϟ΍ ϞϜشϝخا ΔϳϮϠΨϟ΍ ΓέϭΪϟ΍؛(...5 ϥ)
 اϟ Δϴث΍έϮϟ΍ ΔϴϤϫأ΍؛ήشΎΒϤϟ΍ ήϴغ ϡΎسϘϧ(5..5 ϥ)
 ϟ΍ ϰϟ· ϱΩΆΗ ϲΘϟ΍ ϲϟ΍ΰΘاخ΍ ϡΎسϘϧاϟ ΓΰϴϤϤϟ΍ Ι΍ΪΣأ΍ ίِ  ήΑًْأϲث΍έϮϟ΍ ωϮϨΘ. (. ϥ) 

 

 (نقط 5)الΘمرين الΜاني 
 

 ί΍ήΑإϭ ΔϗΎτϟ΍ ϞϳϮΤΗ ϲف ΔϴϠϜϴϬϟ΍ ΔϠπόϟ΍ έϭΩΎϫΪϳΪΠΗ ϕήρ ιاΨΘس΍ ϲϠπόϟ΍ κϠϘΘϟ΍ ϝخا، ΔϴΗϵ΍ ΕΎϴτόϤϟ΍ ΡήΘϘϧ: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

αالممار ρاθاأ نوع الن ΐن نسϣ  ليا
 (%)  Iصنف

نسΐ األيا  ϣن 
 (%) IIصنف 

ΔϠويρ Εو لمسافاΪό35 5. ال 
 Εزلج لمسافاΘال

ΔϠويρ 05 45 

 45 05 المθي
ΔϠΠي الϣ05 45 ر 
 05 35 الΠرϱ السريع

 

 ϦϜّϣ ΔϴϠπόϟ΍ فΎϴϟأ΍ ΐسϧ  αΎϴϗ،  Ϧϣ
فπϋ ϲاΕ أشϨλϭII   ιΎΨف  ϨλIف 

 Ϟϛ Ε΍ΰϴϤϣ  ΪϳΪΤΗϭ ΔϴοΎϳέ Δτθϧأ ϦϴسέΎϤϣ
Ϩλ،  ϰϠϋ ϝϮμΤϟ΍ Ϧϣف ΍ ϩάϫ ϦϣأΎϴϟف

 ϦϴΘϘϴثϮϟ΍ ϲف ΔϠΜϤϤϟ΍ ΞئΎΘϨϟ΍. ϭ3. 
 

 
 
 ϦϴΒΗ ΔϘϴثϮϟ΍1 ΘϧΎئ Ϟϛ  ϙاϬΘس΍ αΎϴϗ Ξ

Ϩثϭ ίϮϜϴϠϜϟ΍ Ϧϣ فήρ Ϧϣ ϦϴΠسϛϭأ΍ ϲئΎ
κΨش  ΔΣ΍έ ΔϟΎΣ ϲف ϦϳήϤΗ ءΎϨأثϭ ϲϧΪΑ. 

  
1 -  ΔϘϴثϮϟ΍ ϰϠϋ ΍ΩΎϤΘϋ΍1، ϥقار  ϙاϬΘس΍ έϮτΗ

Ϧϣΰϟ΍ ΔϟاΪΑ ίϮϜϴϠϜϟ΍ϭ ϦϴΠسϛϭأ΍ ϲئΎϨث  ϲف
ϲϧΪΒϟ΍ ϦϳήϤΘϟ΍ϭ ΔΣ΍ήϟ΍ ϲΘϟΎΣ.(1 ϥ) 

 

 

 ΔيقΛ1الو  

ίوϜيϠϜال ϙاϬΘاس 
(mmol/min) 

 ϙاϬΘاسO2 
(L/h/Kg) 

Δني راحΪتمرين ب Δراح 

0.15 

0.30 

0.45 
0.60 
0.75 

0.90 

0.5 

0.1 

1.5 

2 

1 2 3 4 5 6 7 t(min) 

 ΔيقΛ2الو  
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Εن صنف  المميزاϣ  األياI  ن صنفϣ  األياII 
κϠϘΘϟ΍ Δϋήس Δϔϴόο ΓήϴΒϛ 

ΩΪϋ ΔϳϮϣΪϟ΍ Ε΍ήϴόθϟ΍ 4  ϰϟ·5 3 
 + + + + ϟ ΔΘΒΜϤϟ΍ ϲϠπόϟ΍ ΏΎπΨϟ΍ ΕΎΌϳΰΟ ΩΪϋO2ـ 

ΕΎϳέΪϨϛϮΘϴϤϟ΍ ΩΪϋ + + + + 
ϚϴفϭήϴΒϟ΍ ξϤΤϟ ΓΪسϛΆϤϟ΍ ΕΎϤϳΰϧأ΍ + + + + 
ϚϴفϭήϴΒϟ΍ ξϤΤϟ ΔϟΰΘΨϤϟ΍ ΕΎϤϳΰϧأ΍ + + + + 

ϦϴΟϮϜϴϠغϟ΍ ϥϭΰΨϣ + + + + 
ϥϮϫΪϟ΍ ϥϭΰΨϣ + + + + 
 + ++ +  Ύϴόϟ΍ ΔϣϭΎϘϣء

ΩΪϋ ϝΪϳ ίϮϣήϟ΍(+) Γΰϴϣ Ϟϛ ΔϴϤϫأ ϰϠϋ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4–  ΔϘϴثϮϟ΍ ΕΎϴϨΤϨϣ Ϧϣ Ύϗاτϧ΍4 ϚفέΎόϣϭ، ِبين  ΔϗΎτϟ΍ ΪϳΪΠΗ ϕήρ(ATP)  ءΎτϋ· ϊϣ ϲϠπόϟ΍ κϠϘΘϠϟ Δϳέϭήπϟ΍

ΎϬϨϣ ϞϜϟ ΐسΎϨϤϟ΍ ϲϟΎϤΟإ΍ ϲئΎϴϤϴϜϟ΍ ϞϋΎϔΘϟ΍. (1.5 ϥ) 
 

Μمرين الΘال Κ(نقط 5)ال 
 
  ήΒΘόϳ΍ ήϴΑΪΗ ءϮسΕΎϳΎϔϨϟ  Ϧϣ ΔΌϴΒϟ΍ ΙϮϠΗ ΏΎΒأس ϥΪϤϟ΍ ΔϟΎΣ έϮϫΪΗϭϭΔϨϛΎسϟ΍ ΔΤλ .  ΪϘΗέ ΔΤμϟ΍ ΔϤψϨϣ  ΔϴϤϟΎόϟ΍ϥ25أ% 

Ϧϣ  ϥΎسϧإ΍ ΐϴμΗ ϲΘϟ΍ ν΍ήϣأ΍Ύϧ ΎϴϟΎΣΟϤΙϮϠΘϟ΍ Ϧϋ Δ . ΓήأخΘϣ ΎϬο΍ήϋأ ήϬψΗϭ ϝΎϔρأ΍ ΐϴμΗ ν΍ήϣأ΍ ϩάϫ Ϣψόϣ
ΔϟϮϬϜϟ΍ Ϧس ϲف.  

όϟ΍ ί΍ήΑإ ΔΤμϟ΍ϭ ΔΌϴΒϟ΍ ΙϮϠΗ ϦϴΑ Δϗا،  ϊϗϮϤΑ Δس΍έΩ ΔΌϴΒϠϟ ΓΪΤΘϤϟ΍ Ϣϣأ΍ ΞϣΎϧήΑ ΰΠϧأDandora،   ΡήτϤϟ΍  ϲسϴئήϟ΍
 ِϟ ΔΒϠμϟ΍ ΕΎϳΎϔϨϠϟ  Ϩ ْϴ ϲΑϭή(ΎϴϨϴϛ ΔϤλΎϋ)،  ϱάϟ΍τسϭ Ϧϋ ΪόΒϳΎϬ Ώ 8 Km.  ϊπΨϳ ا ΡήτϤϟ΍ ΍άϫ ϲΘϟ΍ ΔϴϟϭΪϟ΍ Ϧϴϧ΍ϮϘϠϟ

 ΪόΑ ΔϴϣϮϤόϟ΍ ΡέΎτϤϟ΍ ϕغا· νήϔΗ15 ϰϟ· 15  ΔϨس ،ϝΎϤόΘاس΍ ϦϣΔΑΎλ· ΎΒّΒسϣ  ϲف ϥϮθϴόϳ κΨش ϥϮϴϠϣ Ϧϣ Ϊϳίأ
ΓέϭΎΠϤϟ΍ ΢ϴϔμϟ΍ ءΎϴΣأ ν΍ήϣأΎΑ .Ϧϣ ΍ءΰΟ ϞΒϘΘسϳ ϱάϟ΍ ϲΑϭήϴϧ ήϬϧ ΡήτϤϟ΍ έ΍ϮΠΑ ήϤϳ  ϟ΍ ΔϨϛΎسϟ΍ ϞϤόΘسΗϭ ΕΎϳΎϔϨ

 ϲف ϪϫΎϴϣ  ΓέϭΎΠϤϟ΍ϟ΍ ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΟΎΤϭ ّϱήϟ΍ ϲف.  
    ϴϛήΗ αΎϴϗ ΪόΑ ΰΔϠϴϘΜϟ΍ ϥΩΎόϤϟ΍  Ϧϣ Ϟϛ ΔΑήΘΑ ΡήτϣDandora ϭ ّϲΣ Τϴϔλϲ ϭ έϭΎΠϣ ΔϴΣΎοϲΑϭήϴϧ،  ّϢΗ  ϰϠϋ ϝϮμΤϟ΍

ΔϘϴثϮϟ΍ ϲف ΔϨϴΒϤϟ΍ ΞئΎΘϨϟ΍1. 

 

 ϦϴΘϘϴثϮϟ΍ ΕΎϴτόϣ ϝغاΘسΎΑ. ϭ3: 
όϟ΍اρΎθϨϟ΍ ωϮϧ ϦϴΑ Δϗ  بينِ - 2

ϧϭ αسϨλ Ϟϛ ΔΒف ΍ ϦϣأΎϴϟف   έΎϤϤϟ΍
 ΔϴϠπόϟ΍I ϭII ΎϬΗ΍ΰϴϤϣϭ. (1.5 ϥ) 

Ϥϟ΍س΍ ϚϠاسϘΘاϱάϟ΍ ϲΑ  اسΘنΘج – 3
 ΔϴϠπόϟ΍ فΎϴϟأ΍ Ϧϣ فϨλ Ϟϛ ϩΪϤΘόϳ

ΔϗΎτϟ΍ ΝΎΘϧ· ϲف( .1ϥ) 
 
  ΔϠπόϟ ΔϴϗΎτϟ΍ ΓέΪϘϟ΍ αΎϴϗ ϦϜّϣ

 ϱΫ ςسϮΘϣ ΩϮϬΠϣ ϝخا ΩٍΎϋ κΨش
 ΕΎϴϨΤϨϣ ϰϠϋ ϝϮμΤϟ΍ Ϧϣ ΔΘΑΎث ΓΪش

 ΔϘϴثϮϟ΍4 . 
 

100 

50 

0 1 2 3 ϖقائΪمرين بالΘال ΓΪϣ 

هوائي لϜϠرياتين فوسفاϣρسϚϠ حي ا  

 ϣسϚϠ حي اهوائي

 ϣسϚϠ حي هوائي

  ΔيقΛ4الو 

  ΔيقΛ3الو 
ΔϠπόϠل  Δاقيτال ΓرΪالق 

 Ώjoules/Kg 
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 ϥΩاόالم
ΔϠقيΜال 

بΘربΔ  المόاϥΩ ترϛيز
Ρرτϣ Dandora   
  ppmبـ  

ربΘ Δب المόاϥΩترϛيز 
 ΢اور حي صفيΠϣ

ϠـملΡرτ  بـppm 

οاحيΔ بΘربΔ  المόاϥΩترϛيز 
 Ρرτϣ ا عنΪيόنيروبي ب

Dandora ـب  ppm 

 ΔوليΪايير الόالم ξόب
 لΘϠرϛيز المسموΡ به

 ppmبـ  
 ϖΒالزئHg 46.7 18.6 έΎآث . 

(ΔϴϤϟΎόϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΔϤψϨϣ) 
 ιالرصا

Pb 13500 264 34.5 
55 

(΍ΪϨϟϮϫ ϥ΍ϮϳΎΘϟ΍ϭ) 

 ϡيوϣΩاϜال
Cd 1058 40 - 

5 
(΍ΪϨϟϮϫ ϥ΍ϮϳΎΘϟ΍ϭ) 

 
 
1- ϥقار ΙاΜϟ΍ ΕΎΑήΘϟΎΑ ΔϠϴϘΜϟ΍ ϥΩΎόϤϟ΍ ΰϴϛήΗ(.1ϥ) 
2- ΎϨΘس΍ήϴϳΎόϤϟ΍ ϰϟ· ΍Ω  ϪΑ ΡϮϤسϤϟ΍ ΰϴϛήΘϠϟ ΔϴϟϭΪϟ΍ ( ΔϘϴثϮϟ΍1)، جاΘنΘس ϟ΍ΔΑήΘϟ΍ϭ ΕΎϳΎϔϨϟ΍ Ρήτϣ ϦϴΑ Δϗاό. (1ϥ) 
     ΡήτϤϟ ΓέϭΎΠϤϟ΍ ΔϨϛΎسϠϟ ΔϴΤμϟ΍ ΔϟΎΤϟ΍ ϢϴϴϘΘϟDandora  ήأثϭ ΙϮϠΘϟ΍   Ϧϣ ΔϨϴϋ ϰϠϋ Δس΍έΩ ΖϳήΟأ ،ϥΩΎόϤϟ΍ ϩάϬΑ

ϦϴΑ Ύϣ ϢϫέΎϤϋأ Ρϭ΍ήΘΗ ϝΎϔρأ΍ ϦϴΘϨس  ϭ11 ΔϨث. سϮϟ΍ κΨϠΗϥΎΘϘϴ . ϭ3 ΔϠμّΤϤϟ΍ ΞئΎΘϨϟ΍. 
 

 ϥΩاόالم
ΔϠقيΜال ΙوϠΘر الΩصاϣ 

الحΪ اأΩنى 
ΘϠرϛيز الϣΪوϱ ل

لΪΒايϬυ Δور 
 ϣراνاأ

ΙوϠΘعن ال Δالناجم νراϣاأ νأعرا 

 ϖΒالزئHg 
ΕΎΒϛήϤϟ΍ ΕΎثΎόΒϧ΍ ،ΕΎϋΎϨμϟ΍ 

ΔϣΎسϟ΍ ϕέϮϟ΍ ϕ΍ήΘΣ΍ ،ΕΎغΎΒμϟ΍ ،
ϚϴΘاسΒϟ΍ϭ... 

15 μg/dL 
ίΎϬΠϟ΍ ϮϤϧ فόο ،ϲΒμόϟ΍ 

ϱϮϠϜϟ΍ Ϟθϔϟ΍ ، ϲϧ΍έϭΪϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ΢Βϛ... 

 ιالرصاPb 
 ،ΔϴϜϴΘاسΒϟ΍ ΕΎϳΎϔϨϟ΍ ،ΕΎϴϧϭήΘϜϟإ΍

 ،ΔϴϧاΪϴμϟ΍ ΕΎϳΎϔϨϟ΍ ،Ε΍ΪϴΒϤϟ΍
ΔϴΒτϟ΍ ΕΎϳΎϔϨϟ΍... 

15 μg/dL 
 ΞϴϴϬΗ ،ϲϤπϬϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο΍

ϱϮϠϜϟ΍ Ϟθϔϟ΍ ،ΔϴسϔϨΘϟ΍ ϚϟΎسϤϟ΍... 

 ϡيوϣΩاϜالCd ϟ΍ ΕΎϳΎϔϨϟ΍ ،ΕΎϴϧϭήΘϜϟإ΍ ،ΔϴϜϴΘاسΒ
ΕΎϳέΎτΒϟ΍... 1 μg/dL 

ϭ ϦϴΘئήϟ΍ ΞϴϴϬΗ فϠΗ ،ϲϤπϬϟ΍ ίΎϬΠϟ΍
 ،ϲϤπϬϟ΍ ϞϜϴϬϟ΍ ΕΎϫϮθΗ ،ϦϴΘϴϠϜϟ΍

ϭ Δئήϟ΍ ϥΎρήس ΔثϮϤϟ΍(ΕΎΘسϭήΒϟ΍)... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ΔيقΛ1الو 

3- ϟغاΘسΎΑ Ϛ ΕΎϴτόϤϟ ϞخΪϣ
ϦϳήϤΘϟ΍  ϦϴΘϘϴثϮϟ΍ϭ2 ϭ3 ،فسّر 

 ν΍ήϣأΎΑ ΔΑΎλإ΍ ΔΒسϧ ωΎϔΗέ΍
ΪϨϋ ΔسϭέΪϤϟ΍ ΔϨϴόϟ΍ ϝΎϔρأ(.. ϥ) 
 
4- ΡرΘاق  ΔΑΎλإ΍ ϱΩΎϔΘϟ ϦϳήϴΑΪΗ

ν΍ήϣأ΍ ϩάϬΑ( .1ϥ) 
 

عΩΪ اأρفال  ااτοراباΕأنواع 
 المصابين

 ΔويΌالم ΔΒالنس
(%) 

المόاϥΩ ترϛيز 
ΔϠقيΜال 

ΔيΪϠ13 48 ج  

ϳ ϰϧΩأ΍ ΪΤϟ΍ ϕϮϔ
 ϱϮϣΪϟ΍ ΰϴϛήΘϠϟ
 έϮϬυ Δϳ΍ΪΒϟ
ν΍ήϣأ΍ 

Δ41 154 تنفسي 
ΔيΪόϣ- Δويόϣ 55 10 

 51 .3 تόفناΕ الόين
ϯأخر Εراباτο13 ا .. 

  ΔيقΛ3الو  

 ΔيقΛ2الو 
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 (نقط 5)الΘمرين الرابع 
 

ΪΟϮΗ ϦϴΑ Δϗاϋ ϭ ΔΜϳΪΤϟ΍ ΔϴϠΒΠϟ΍ Ϟساسϟ΍ ءϮθϧ ΢ئΎϔμϟ΍ ΔϴϧϮΘϜΗ .ϥϮϴΟϮϟϮϴΠϟ΍ νήΘϔϳ ϥأ  ΖΠΘϧ ΐϟأ΍ ϝΎΒΟ ΔϠسϠس ΎΜϳΪΣ
ϭ ϲτϴΤϣ ϝΎΠϣ ϕغاϧ΍ ϦϋέΎϘΗϭ ΔϴϘϳήإف΍ ϦϴΘΤϴϔμϟ΍ ϡ΍Ϊτλ΍ϭ ΏΔϴΑέϭأ΍.  ΔϳϮϴϨΒϟ΍ ΕΎϴλΎΨϟ΍ ϝخا Ϧϣ Δϗاόϟ΍ ϩάϫ ί΍ήΑإ

ϭسϟ΍ ϩάϬϟ ΔϳήΨμϟ΍ΔϠسϠ ϭϖئΎثϮϟ΍ ΡήΘϘϧ ،ΎϬϠϜθΗ فϭήυ ΔϴΗϵ΍: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

2600 

2400 

2200 

 ΍mاΑ ωΎϔΗέـ 

500m 

 

 

 

 

 ΔϟϮΤΘϣ ΖϴΗϭΪϳήϴΑ 

ϭήΑΎϛ 

 Ε΍Ϊϴسϭ ϞϜش ϰϠϋ ΖϟίΎΑ 

ΔϴΘϟίΎΑ ϕϭήϋ 

ϱέΎϬλ Ϋ΍ά  Ο 

Le Chenaillet 

  ΔيقΛأ: 2الو ϲΟϮϟϮϴΟ ϊτϘϣ ΖϴϟϮϴفϭΘϛ ΔϠChenaillet  
 

 
Δقτنϣ  
JURA 

 نϬر  
Rhône    

Provence 

Grenoble 

Marseille 

Briançon 

  ΔϠΘϛ  Bornes 

  Chenaillet 

    VisoجΒل 

Torino 

50km 

                   
 

                      

             

               
         
      

 
 

ϰτسϮϟ΍ ΔΘϠϜϟ΍ 

 
Δقτنϣ  
JURA 

 نϬر  
Rhône    

Provence 

Grenoble 

Marseille 

Briançon 

  ΔϠΘϛ  Bornes 

  Chenaillet 

    VisoجΒل 

Torino 

50km 

                   
 

                      

             

               
         
      

 
 

ϠΘϜال Δ
 الوسτى
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   ϖائΛالو Εياτόϣ غالΘو 4و 3و 2و 1 باسϚاتΒسΘϜϣ: 

1 -  ِΪحΩόϣ ،ϭ ΔϳϮϴϨΒϟ΍ Ε΍ήشΆϤϟ΍ ،ϚΘΑΎΟ· اϠϭ ϲτϴΤϣ ϝΎΠϣ ϕغاϧ΍ ϰϠϋ ϝّΪΗ ϲΘϟ΍ ΔϳήΨμϟ΍ ϦϴΘΤϴϔμϟ΍ ϡ΍Ϊτλ΍
ϭ ΔϴϘϳήإف΍ΔϴΑέϭأ΍(.. ϥ) 

أϥ سϠس΍ ϝΎΒΟ ΔϠأΐϟ  نبيِ  ،ϲΘϟ΍ϭ أπϟ΍Γέ΍ήΤϟ΍ ήΒϛΎΘϴϤϟ΍ ϥΩΎόϣ έϮϬυ ϰϟ· ΕΩغϭήυ ΔΟέΩϭ ςف  تحΪيΪόΑ Ϊ ش 2
 ήϤτΑ ϕϮΒسϣ ϡ΍Ϊτλ΍ ΔϠسϠس (.1ϥ) 

3 -  ،ϖΒس Ύϣ ϰϟ· ΍ΩΎϨΘس΍ جΘنΘاس ّϜθΗ ϞΣ΍ήϣΔϠسϠسϟ΍ ϩάϫ Ϟ. ( . ϥ)  
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ΔϘϴϗΩ ϭήΑΎϛΎΘϴϤϟ  ϞΒΟ Viso. 
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 Ϣرق
 سϢϠ الΘنقيط عناصر اإجابΔ السΆال

 (نقط 5)الΘمرين اأول 
 - ΔويϠΨال ΓورΪفي ال:  

-  ϝخاϥϮϜسϟ΍ ΔϠΣήϣ: ΌϳΰΟ فϋΎπΘΗΔ ADN  ϲف έϮτϟ΍S فϭΝΫϮϤϧ ϖ 
 φفΎΤϣ فμϧ ΓήΘϔϟ΍ ϲف ΕΎϴغΒμϟ΍ ϥϮϜΗ ،G1  ϥϮϴϋ έϮϬυ ،ΩήϔϨϣ ϱϭϮϧ ςϴϴخ ϞϜش ϰϠϋ

 ΓήΘϔϟ΍ ϲسخ فϨϟ΍SήΘϔϟ΍ ϲف ، ΓG2   ϢϴسΟ ΎϤϬτΑήϳ ϦϴϴغϴΒλ ϞϜش ϰϠϋ ΕΎϴغΒμϟ΍ ϥϮϜΗ
ϱΰϛήϣ................................................................................................... 

- ήشΎΒϤϟ΍ ήϴغ ϡΎسϘϧا΍ ΔϠΣήϣ ϝخا: 
+ ΘΗ ϱΪϴϬϤΘϟ΍ έϮτϟ΍ ϲفΩήϔ ΎϤϠϟ ΔϳϭϮϨϟ΍ ΕΎτϴϴΨϟ΍ ΐϟϮϠΗ ϞόϔΑ ΕΎϴغΒμϟ΍ Δϴث΍έϮϟ΍ ΓΩ
(ϦϴغΒμϟ΍......)........................................................................................... 
+  ϲغΒλ Ϟϛ ήΟΎϬϳϭ ΓΪΣ ϰϠϋ ϲغΒλ Ϟϛ ΎϴغϴΒλ ϕήΘϔϳ ϲϟΎμϔϧا΍ έϮτϟ΍ ϲفϦΑ΍  ΪΣأ ϰϟ·

ΔϴϠΨϟ΍ ϲΒτϗ .ϥΎΘϨΑ ϥΎΘϴϠخ ϚϟΫ Ϧϋ ΞΘϨϳ .(إ΍ ϝϮΒϗΘϠΣήϤϠϟ ΓέΎشΔϴئΎϬϨϟ΍ϭ Δϴئ΍ϮΘاس΍ Ϧϴ)..... 
Ϧϣ خΔϴϠ أϰϟ· ϡ خ΍έϮϟ΍ ήΒΨϟ΍  ϦϴΘϨΑ ϦϴΘϴϠثϲفϞϘϧ ϲ  نقساϡ غير المΒاشرتΘمΜل اأهميΔ الوراΛيΔ لا -

 ϞثΎϤϣ ϞϜθΑ(ϖΑΎτϤϟ΍ Ϊϟ΍ϮΘϟ΍................................................. .)................................. 
-  Γالمميز ΙاΪزالياأحΘااخ ϡي لانقساΛنوع الوراΘإلى ال ΔيΩΆالم: 

 ϲϟΩΎόΗ ϡΎسϘϧ΍ϭ فμϨϣ ϡΎسϘϧ΍ ،ϦϴϣΎسϘϧ΍ ϲϟ΍ϮΗ............................................ 
  فμϨϤϟ΍ ϡΎسϘϧا΍ ϝخا : 
 + ΔϠثΎϤΘϤϟ΍ ΕΎϴغΒμϟ΍ ϥ΍ήΘϗ΍ ϢΘϳ(ϟ΍ ϞϜθΗήΕΎϴϋΎΑ) ΞΘϨϳ έϮΒϋ ΓήϫΎυ ΙϭΪΣ ΔϴϧΎϜϣ· ϊϣ ،

 .................................................ف΍ ϱΪϴϬϤΘϟ΍ έϮτϟ΍ ϲأΒμϤο ςϴϠΨΗ ΎϬϨϋϲ ϝϭغ
΍ήΘف΍  ΔϠثΎϤΘϤϟ΍ ΕΎϴغΒμϟ΍ ϕ ϲϟΎμϔϧا΍ έϮτϟ΍ ϝخاI ϫϭήΠΓ  ϞϛϲغΒλ  ϲΒτϗ ΪΣأ ϰϟ·

 ϰϠϋ ΐτϗ Ϟϛ ϱϮΘΤϳ ΚϴΤΑ ،ΔϴϠΨϟ΍n فϋΎπϣ ϲغΒλ ........................................ 
 ΩΎόΘϟ΍ ϡΎسϘϧا΍ ϝخاϲϟ: 
+  ΍ ϢΘϳήΘف΍ϞثΎϤΘϣ ϲغΒλ Ϟϛ ΎϴغϴΒλ ϕ ϫϭήΠΓ  ϞϛΪΣ΍ϭ ΎϤϬϨϣ ،ΔϴϠΨϟ΍ ϲΒτϗ ΪΣأ ϰϟ· 
+  ϲϟΎμϔϧا΍ έϮτϟ΍ ءΎϨأث ،Ύϴئ΍Ϯθϋ ،ΔϠثΎϤΘϤϟ΍ ΕΎϴغΒμϟ΍ ϕ΍ήΘف΍ Ϧϋ ΞΘϨϳI ( ϕ΍ήΘف΍ Ϧϋϭ

 .....ΒμϴΑ ςϴغϠΨΗ ،ϲ(ف΍II έϮΒόϟ΍ ΙϭΪΣ ΔϟΎΣ ϲاϲϟΎμϔϧ  خاΎ έϮτϟ΍ ϝءΒμϟ΍ϨΑغ΍ ΕΎϴأ
( n)أΝΎθϣ أϴμϟ΍ ΔϳΩΎΣغΒμϟ΍ ΔغϘϧ4  Δϴس΍ ϡΎاخΔϴϠΨϟ ϲϟ΍ΰΘ أ΍ Ϧϋ ΞΘϨϳ ϞϜθΗ ϡا +

Ύϴث΍έϭ ΔϋϮϨΘϣ............................................................................................. 
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 (نقط 5)  الΘمرين الΜاني

1 -  ϙاϬر استϘستϳ نϳقبل التمر Δ02أثناء فترة راح ϲف L /h /kg  ,3750 تϭ باϳرϘ ϲز فϭكϳϠالك 
mmol/min 0,0 . 

، Ϟμϴϟ  ϯϮμϗ ΔϤϴϗ ϰϟ·0,75 L/h/kg  02التمرϳن البدنϲ فϲ الدقΔϘϳ اأϭلϳ ϰرتفع استϬاϙ  أثناء -
 ϯϮμϗ ΔϤϴϗ ϰϟ· ίϮϜϴϠϜϟ΍ ϙاϬΘس΍ ϊϔΗήϳϭ1,5 mmol / min . 

- Ϟϛ ϙاϬΘس΍ ήϘΘسϳ Ϧϣ 02  نϳمدة التمر ΔϠϳى طϭصϘما الϬمتϳق ϲز فϭكϳϠالكϭ. 
-  ϙاϬاست ϡϳد قϭن تعϳبعد التمر Δز 02أثناء فترة راحϭكϳϠالكϭ اϬϠأص ϰإل. ........................... 
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.  Δϗاόϟ΍ :ΐϠτΘΗ ΔϴοΎϳέ Δτθϧأ ϦϴسέΎϤϤϟ΍ ιΎΨأش΍ Εاπϋ ϲف: 
- ρ ΍ΩϮϬΠϣ Ϊϣأ΍ ϞϳϮ(ϲθϤϟ΍ϭ ΞϟΰΘϟ΍ϭ ϭΪόϟ΍ ) فϨλ Ϧϣ فΎϴϟأ΍ ΔΒسϧ ϕϮϔΗI  Ϧϣ فΎϴϟأ΍ ΔΒسϧ

ϭعدد  ϟ ΔΘΒΜϤϟ΍ ϱϮϣΪϟ΍ ΏΎπΨϟ΍ ΕΎΌϳΰΟ ΩΪϋ ωΎϔΗέΎΑ02ـ  ΍ ΰϴϤΘΗIأΎϴϟف Ϩλ Ϧϣف .  ϨλIIف 
 ϰϠا عϬن مع قدرتϭن الدهϭمخزϭ ϙϳفϭرϳالمؤكسدة لحمض الب Εماϳاأنز Δϳكمϭ Εاϳندرϭكϭتϳالم

 .......................................................... .IIمϘارنΔ مع األϳاف من صنف  مϘاϭمΔ العϳاء
. Ϩλ Ϧϣ ΎϬΗήϴψϧIف  ϧ ϕϮϔΗIIس΍ ΔΒأΎϴϟف Ϩλ Ϧϣف ( رمϲ الجϭ ΔϠالجرϱ)مجϭϬدا قصϳر اأمد  -

Αس΍ ΔϴϤϛ ωΎϔΗέ΍ϭ ΓήϴΒϛ κϠϘΗ Δϋήأ΍ ΰϴϤΘΗII  ξϤΤϟ ΔϟΰΘΨϤϟ΍ ΕΎϤϳΰϧأΎϴϟف Ϩλ Ϧϣف 
ϴΒϟ΍ϦϴΟϮϜϴϠغϟ΍ ϥϭΰΨϣϭ Ϛϴفϭή. .............................................................................. 
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3 - ΝΎΘϨΘاس΍ : فϨλ Ϧϣ ΔϴϠπόϟ΍ فΎϴϟأ΍ Ε΍ΰϴϤϣI ϱϮϠΨϟ΍ سϔϨΘϟ΍ ϚϠسϣ ΪϤΘόΗ ΎϬϠόΠΗ ( ϡΎΘϟ΍ ϡΪϬϟ΍

ίϮϜϴϠϜϠϟ )ΔϗΎτϠϟ ΍έΪμϣ Δϳέϭήπϟ΍Ύϴϟأ΍ سϜϋ، Ϧϣ ΔϴϠπόϟ΍ ف فϨλII  ήϤΨΘϟ΍ ϚϠسϣ ΪϤΘόΗ ϲΘϟ΍
ΔϗΎτϟ΍ ΝΎΘϧإ ϲϨΒϠϟ΍................................................................................................ 

 
 
1  

4 ϲϠπόϟ΍ ΩϮϬΠϤϟ΍ Δϳ΍ΪΑ:  
- Ϧϣ ΔϋήسΑ ΔϠπόϠϟ ΔϴϗΎτϟ΍ ΓέΪϘϟ΍ ξϔΨϨΗ  j/Kg155 ϰϟ·   0 j/Kg ΐسΣ ΔϠπόϟ΍ Ϧϣϟ΍ ϚϠسϤ
ϟ΍ϲئ΍Ϯϫا  ϦϴΗΎϳήϛϮϔسϮϔϠϟ  ίϭΎΠΘΗ ا ΓΪϣ ϲ30ف s ϞϋΎϔΘϟ΍ ϖفϭ: 

CP + ADP               ATP + C 
- νΎϔΨϧا΍ ΍άϫ ϖف΍ήϳ ϲئ΍Ϯϫا ϲΣ ϚϠسϣ ΐسΣ ΔϠπόϠϟ ΔϴϗΎτϟ΍ ΓέΪϘϟ΍ ωΎϔΗέ΍   Δϋήسϟ΍ ςسϮΘϣ

 ϯϮμϗ ΔϤϴϗ ΩϭΪΣ ϰϟ·60 j/kg ϖΑΎτϳ  ϟ΍ ΍άϫϞϋΎϔΘϟ΍ ϖفϭ ϲϨΒϠϟ΍ ήϤΨΘϟ΍ ϚϠسϤ: 
Glucose + 2ADP + 2Pi                2 Acides lactiques + 2 ATP 

ϲϠπόϟ΍ ΩϮϬΠϤϟ΍ ϝخا: 
-   ΔϠπόϠϟ ΔϴϗΎτϟ΍ ΓέΪϘϠϟ ϲΠϳέΪΗ ωΎϔΗέ΍ ΩϭΪΣ ϰϟ·42 j/kg  ϖفϭΔΌϴτΑ Δϴئ΍ϮϬϴΣ ΕاϋΎϔΗ  ϖΑΎτΗ

 :ϣسϔϨΘϟ΍ ϚϠس
Glucose +6 O2 + 36 ADP + 36 Pi                  6CO2 + 6 H2O + 36 ATP 

 ΪϳΪΠΗ Ϧϣ ΔϠπόϟ΍ ϦϴϜϤΗ ϲف ϚϟΎسϤϟ΍ ϩάϫ ΔϴϤϫأ ϦϤϜΗATP ΎϬρΎθϨϟ Δϳέϭήπϟ΍ ΔϗΎτϠϟ ΔϧΰΘΨϤϟ΍. ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5  
 ΚالΜمرين الΘ(نقط 5) ال 

1  ΔϠϴϘΜϟ΍ ϥΩΎόϤϟ΍ ΰϴϛήΗ(Hg – Pb – Cd )Ρήτϣ ΔΑήΘΑ  Dandora  ΔΑήΘΑ ΎϫΰϴϛήΗ Ϧϣ ήϴΜϜΑ ήΒϛأ
ΓΪϴόΒϟ΍ ΔΑήΘϟΎΑ ϥΩΎόϤϟ΍ ϩάϫ ΰϴϛήΗ ϕϮϔΗ ΎϫέϭΪΑ ϲΘϟ΍ έϭΎΠϤϟ΍ ΢ϴϔμϟ΍ ϲΣ   ΡήτϤϟ΍ Ϧϋ.  ξϔΨϨϳ

ϥΩΎόϤϟ΍ ϩάϫ ΰϴϛήΗ  ΎϧΪόΘΑ΍ ΎϤϠϛϋ Ρήτϣ Ϧ Dandora. .................................................. 

 
 
1  

.  ΔϴϟϭΪϟ΍ ήϴϳΎόϤϟ΍ ήϴΜϜΑ ϕϮϔϳ έϭΎΠϤϟ΍ ΢ϴϔμϟ΍ ϲΣ ΔΑήΗϭ ΡήτϤϟ΍ ΔΑήΘΑ ΔϠϴϘΜϟ΍ ϥΩΎόϤϟ΍ ΰϴϛήΗ
ϞϘϳ ΡήτϤϟ΍ Ϧϋ ΍ΪϴόΑ ΔΑήΘϟΎΑ ΎϫΰϴϛήΗ ΎϤϨϴΑ ،ϪΑ ΡϮϤسϤϟ΍ ΰϴϛήΘϠϟ ήϴϳΎόϤϟ΍ ϩάϫ Ϣϴϗ Ϧϋ................ 

ΝΎΘϨΘس΍ : ΡήτϤϟ΍ ΕΎϳΎϔϧ Ϧϋ ΞΗΎϧ ΔϠϴϘΜϟ΍ ϥΩΎόϤϟ΍ ϩάϬΑ ΔΑήΘϟ΍ ΙϮϠΗ........................................ 

 
5.5  
5.5  

3  ϥΎΘϘϴثϮϟ΍ϭ ΕΎϴτόϤϟ΍ ήϬψΗ. ϭ3 ϥأ: 
- 25% ΐϴμΗ ϲΘϟ΍ ν΍ήϣأ΍ Ϧϣ ϭ ΙϮϠΘϟ΍ Ϧϋ ΔΠΗΎϧ ϥΎسϧإ΍ όϣψ΍ ΐϴμϳ ΎϬϤϝΎϔρأ............... 
-  ΕΎΟΎΤϟ΍ ΔϴΒϠΗ ϲف ΔϠϤόΘسϤϟ΍ ήϬϨϟ΍ ϩΎϴϣ ϰϟ· Ϣث ΔΑήΘϟ΍ ϰϟ· ΏήسΘΗ ΔϠϴϘΜϟ΍ ϥΩΎόϤϟ΍ϲفϭ ΔϴϟΰϨϤϟ΍ 

ϱήϟ΍................................................................................................................... 
-  ϥΩΎόϤϟ΍ έΩΎμϣ ωϮϨΗϴϘΜϟ΍ ϪϨϋ ϢΠϨϳ ΙϮϠΘϟ΍ Ϧϋ ΔϟϭΆسϤϟ΍ ΔϠ΍ ΔϴΌϴΒϟ΍ ρΎسϭأ΍ ϲف ΎϫΰϴϛήΗ ωΎϔΗέ

 ϝΎϔρأ ΪϨϋ ν΍ήϣأ΍ ν΍ήϋأ έϮϬψϟ ϰϧΩأ΍ ϱϮϣΪϟ΍ ΰϴϛήΘϟ΍ ίϭΎΠΗ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ΡήτϤϟΎΑ ΔτΒΗήϤϟ΍
έΪϤϟ΍ ΔϨϴόϟ΍ϭ ϦϴΑ Ύϣ Δس. ϭ11 ΔϨس............................................................. ................. 

 ϢسΟ ϰϟ· ήϬϨϟ΍ ϩΎϴϣϭ ΔΑήΘϟ΍ Ϧϣ ΔϠϴϘΜϟ΍ ϥΩΎόϤϟ΍ ϝΎϘΘϧ΍ ϰϟ· ν΍ήϣأΎΑ ΔΑΎλإ΍ ΔΒسϧ ωΎϔΗέ΍ ϊΟήϳ
ϝΎϔρأ΍................................................................................................................ 
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4 ϮΒϗ ϢΘϳΔϴΗϵ΍ ΕΎΣήΘϘϤϟ΍ ϦϴΑ Ϧϣ ϦϴΣήΘϘϣ ϝ: 

  ΎϬΣήρ ϞΒϗ ΕΎϳΎϔϨϟ΍ ΔΠϟΎόϣ فΡήτϤϟ΍ ϲ؛ -
 ΍ ϊϨϣأΐόّϠϟ ΡήτϤϟ΍ ΝϮϟϭ Ϧϣ ϝΎϔρ أ΍ ϭاشΘغϝΎ فϪϴ؛ -
 Σϭ ΡήτϤϟ΍ ΔΒϗ΍ήϣسϩήϴΑΪΗ Ϧ فΔϴϟϭΪϟ΍ ήϴϳΎόϤϟ΍ έΎρ· ϲ؛ -
- ϭ ΔΑήΘϟ΍ ΙϮϠΗ Ϧϋ ΔϟϭΆسϤϟ΍ ΔϠϴϘΜϟ΍ ϥΩΎόϤϟ΍ ΏήسΗ ϊϨϤϟ ΡήτϤϟ΍ ΎϴϔϴسϜϟ ΔΠϟΎόϣήϬϨϟ΍ ϩΎϴϣ......... 
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 (نقط 5) الΘمرين الرابع 
1  ΔϳήΨμϟ΍ ϭ ΔϳϮϴϨΒϟ΍ Ε΍ήشΆϤϟ΍: 

  ϥΎΘϘϴثϮϟ΍1  ϭ. (أ ϲΟϮϟϮϴΠϟ΍ ϊτϘϤϟ΍ ϭ ΔτϳήΨϟ΍ ΖϴϟϮϴفϭ ΔϠΘϛChenaillet ):  ΩϮΟϭ ΔϴϨΑ
ϲτϴΤϣ ϱήΨλ غاف ΐϟأ΍ ϝΎΒΟ ϦϤο ϭ ،ΔϳήΤΑ ΐس΍ϭέ غاϧ΍ ϰϠϋ ήشΆϳ Ύϣ ςϴΤϣ ϕ

ϢϳΪϗ............................................................................................................. 

 ΔϘϴثϮϟ΍3 : ΔϠΘϛ έϮΨλ ϲف ΐϛ΍ήΘϟ΍ ΩϮΟϭBornes ( سϠϜϟ΍ Ϧϣ ΔϜϴϤس ΕΎϘΒρ ΔϫϮθϣϭ  ϲϤΘϨΗ
 ϲϠϔسϟ΍ ϲسΎΘϳήϜϟ΍ ϰϟ·Cinf2  ϕϮف ΔΒϛ΍έϱϮϠόϟ΍ ϲسΎΘϳήϜϟ΍ )ϰϠϋ ήشΆϣ ρΎغπϧ΍ ϯϮϗ ΙϭΪΣΔϴ. 

 (έΕΎΑήΨϨϣϭ ΕΎخϳϮ)ϣ ϰϠϋسΎΤΘثΎΘϳήϜϟ΍  Cinf 1 ϭ Cinf 2  ΔϳήΤΑ ΕΎسϟ΍ ϲس΍ϮΘΣ΍ ϲϠϔء 
ϣήشΆ έϮΨμϟ΍ ϩάϬϟ ϲτϴΤϣ Ϟλأ ϰϠϋ.............................,,....................................... 
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.  ΔϘϴثϮϟ΍4 :ΩϮΟϭ ϭήΒϛΎΘϴϤϟ΍ ΓήΨμϟ ΔϘϴϗΪϟ΍ ΔΤϴϔμϟ΍ Ϣسέ ϦϴΒϳ  ϥΎفϮϛϮϠϜϟ΍ ϲϫ ΓήشΆϣ ϥΩΎόϣ Ιثا
 ϞϜθϟ΍ ΖϴϳΩΎΠϟ΍ ϭ ϱΩΎΠϴΒϟ΍ϭ(أ .)ΐسΣ ϭ  ϞϜθϟ΍(Ώ) έϮϬυ  ϥΩΎόϤϟ΍ ϩάϫ  ϢΘϳ ϲف فϭήυ ςغο

ϣϊϔΗή  ϕϮϔϳ1GPa   Γέ΍ήΣ ΔΟέΩ ϭ ϦϴΑΎϣ300°C  ϭ500°C ΎΒϳήϘΗ  : ΰϴϤϤϟ΍ ϲϣΎϨϳΪϟ΍ ϝϮΤΘϟ΍
 ήϤτϟ΍ ΓήϫΎψϟ..................................................................................................... 

ήϤτΑ ϕϮΒسϣ ϡ΍Ϊτλ΍ ΔϠسϠس ΐϟأ΍ ϝΎΒΟ ΔϠسϠس ϥΫ·....................................................... 
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0.25  

3 ϞΣ΍ήϤϟ΍: 
   οϮΗ ΔϴثΎΤΘسϤϟ΍ ΔϳήΤΒϟ΍ ϲϧΎΜϟ΍ ΐϘΤϟ΍ ΐس΍ϭέ ϊ(ϲسΎΘϳήϜϟ΍1  Ϣث.).  
 ΏέΎϘΗϭ ϙήΤΗ إ΍ ϦϴΘΤϴϔμϟ΍أ΍ϭ ΔϴϘϳήف ΔϴΑϭέϭ ΔΠϴΘϧϧ΍ ΔΤϴϔμϟ΍ ΖΤΗ Γήϴأخ΍ ϩάϫ ί΍ήغ

ϨϤϟ΍( έϮϬυغϠϟ ϲϣΎϨϳΩ ϝϮΤΗ  ίήغاف ϲτϴΤϤϟ΍ ϱήΨμϟ΍ .(ήϤτϟ΍)ف΍ ΔϴϘϳήأΎΜϛ Ϟϗف΍ Δإ
 ΓήشΆϣ ϥΩΎόϣϛΖϴϳΩΎΠϟ΍ϭ ϱΩΎΠϴΒϟ΍ ϭ ϥΎفϮϛϮϠϜϟΎ). 

 ΖϴϟϮϴفϭأ΍ ΡΎτسΘس΍ϭ ήϤτϟ΍ فϗϮΗ. 
   ςϴΤϤϟ΍ ϕغاϧ΍ ϴϔμϟ΍ ϡ΍Ϊτλ΍ϭ،ΔϴρΎغπϧا΍ ϯϮϘϟ΍ ΔΠϴΘϧ ϦϴΘΤ  ϪϨϋ ϢΠϨϳ Ύϣ ϩϮθΗ έϮΨλ

ϭ ϲϠϔسϟ΍ ϲسΎΘϳήϜϟ΍ϱϮϠόϟ΍.   ρΎغπϧا΍ Ϊϳ΍ΰΗϭΘϳήϜϟ΍ ΕΎϘΒρ ΐϛ΍ήΗ ϕϮف ϲϠϔسϟ΍ ϲسΎ
ϱϮϠόϟ΍ ϲسΎΘϳήϜϟ΍ ϭΔϴϠΒΠϟ΍ ΔϠسϠسϟ΍ ωΎϔΗέ΍ .......................................................... 

(ΔυϮΤϠϣ :ϞΣ΍ήϤϟ΍ Ωήس ϲف ϰϋ΍ήϳ  ςϴΤϤϟ΍ Γأθϧ ΔϠΣήϣ ΏΎسΘΣ΍ ϡΪϋ ϊϣ ،ϖئΎثϮϟ΍ ΕΎϴτόϣ έΎϤΜΘس΍
ΔϴτϴΤϤϟ΍ ΓήθϘϟ΍ ϞϜθΗ ϭ ϲΒϟأ΍). 
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