	
	الأيــــــــام
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	السبت

	
	التسلسل التربوي
التوقيت
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	6
	1
	2
	3
	4
	5

	حصص الصبـــــــــــــــاح
	8:00


10:00
	
	
	
	
	
	

	
	فتـــــــــــــــــــــــــــــــــرة الاستـــــــــــــــــــراحــــــــــــــــــــــــــة

	
	10:15


12:40
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	تربية بدنية (45 د)
	
	تربية بدنية (45 د)
	
	

	

	حصص ما بعد الــــــــــــــزوال
	12:45


14:45
	قراءة (30 د) 
تراكيب (30 د)
ت. تشكيلية (30 د)
أمازيغية (30 د)
	قراءة (30 د)
تراكيب (30 د)
ت. تشكيلية (30 د)
أمازيغية (30 د)
	شكل (40 د)
تربية إسلامية (45 د)
تاريخ (20 د)
أمازيغية (15 د)
	شكل (40 د)
تربية إسلامية (45 د)
تاريخ (20 د)
أمازيغية (15 د)
	إنشاء (40 د)
تربية إسلامية (45 د)
ت. على المواطنة (20د)
أمازيغية (15 د)
	إنشاء (40 د)
تربية إسلامية (45 د)
ت. على المواطنة (20د)
أمازيغية (15 د)

	
	فتـــــــــــــــــــــــــــــــــرة الاستـــــــــــــــــــراحــــــــــــــــــــــــــة

	
	15:00


17:25
	تط. كتابية / إملاء (50د)
تربية تشكيلية (30 د)
إنشاء (50 د)
أنشطة موازية (15 د)
	قراءة (30 د)
صرف وتحويل (30 د) 
نشاط علمي (40 د)
تربية الإسلامية (45 د)
	قراءة (30 د)
صرف وتحويل (30 د) 
نشاط علمي (40 د)
تربية إسلامية (45 د)
	قراءة (30 د)
نشاط علمي (45 د)
جغرافية (25 د)
تربية إسلامية (45 د)
	قراءة (30 د)
نشاط علمي (45 د)
جغرافية (25 د)
تربية إسلامية (45 د)
	تط. كتابية / إملاء (50د)
تربية تشكيلية (30 د)
إنشاء (50 د)
أنشطة موازية (15 د)


 (
ا
ستعمال الزمن
) (
المستوى
:
 
5
 
+
 
6 ابتدائي
 (عربية
)
الأستاذ
: 
عبد الهادي اطويل
المؤسسة
:
 
قلعة بني 
روثن
السنة 
الدراسية
:
 
2017
/
2018م
) (
المملكة
 المغربية
وزارة التربية الوطنية
 والتكوين المهني
الأكاديمية الجهوية للتربية والتكوين
لجهة طنجة تطوان
 الحسيمة
المديرية الإقليمية 
ب
وزان
)

 (
السيد 
المؤطر التربوي:
) (
الأستاذ
:
) (
السيد 
المدير
:
)
