
  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 

  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرح سؤال التقصي:و , انواع الأغذية التي تساهم في استرجاع قوتنا  حول نقاشا ثم أثير

 ؟لاسترجاع قوتنانوع الغذاء الذي نتناوله ما  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي

 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 

 المنطقية منها.المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير 
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ثم  و الذي يمثل الحاجيات الغذائية لفئات عمرية مختلفة الواردة في الكراسة الجدولبملاحظة سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1
 : كالاتيو من المفترض أن تكون الإجابات  يجيبون عن الأسئلة

 .و الراشد قالمراه: فئتين عمريتين تحتاجان للطاقة بشكل أكبر هما-أ

 العنصر الغريب من بين أسباب تغير الحاجيات الغذائية للفئات الواردة في الجدول هو:-ب

 الجنس -الحالة الوظيفية                -النمو                 -العمر              -

 

 مسن راشد مراهق طفل رضيع 

 8000 10500 12300 10300 4600 الطاقة بوحدة حرارية

 g( 35 80 85 80 70بروتيدات (

 g( 40 85 90 70 50دهنيات (

 g( 150 350 1100 400 300سكريات (

 mg( 600 900 1200 800 1100كالسيوم (

 

 يجيبون عن الأسئلة و من المفترض أن تكون الأجوبة كالاتي: ثم الجدول الذي يمثل الحاجيات الغذائية اليومية للمرأةيلاحظون -2

 و المرضع تحتاج أكثر للغذاء مقارنة بالمرأة الغير الحامل و المراهقة.المرأة الحامل -أ

 خطأ. -صحيح       -ب

 

 )mgحديد( )mgكالسيوم ( )gسكريات ( )gدهنيات ( )gبروتيدات ( الطاقة بوحدة حرارية حالة المراة

 12 380 380 70 70 10000 مراهقة

 10 800 320 55 60 8500 غير حامل

 15 10000 400 70 70 10500 حامل

 16 1200 420 75 80 11000 مرضع

 

يلاحظون الجدول الذي يمثل حاجيات غذائية و حاجيات طاقية حسب العمر و الكتلة ثم يجيبون عن الأسئلة و من المفترض أن -3
 تكون الأجوبة كالاتي:

 حاجياته الغذائية و الطاقية. تكلما زاد عمر الرضيع و زادت كتلته إلا  وازداد-أ

 سبب هذا التغير هو نمو الطفل حيث يحتاج إلى الغذاء و الطاقة بشكل أكبر.-ب

 على بناء جسمه أثناء النمو.هذه الحاجيات الغذائية و الطاقية تساعد الرضيع -ج

 15 9 3 العمر بالشهور

 kg 6 9 13الكتلة ب 

 g 16 27 32الحاجات من البروتيدات ب 

 g 21 36 44الحاجات من الدهنيات ب 

 g 72 119 144الحاجات من السكريات ب 

 4600 3800 2300 الحاجات الطاقية بوحدة حرارية

 

 

 

 

 الموضوع : 1 الحصة : الأولىالوحدة : 
احتياجات الإنسان الغذائية الخاصة ببعض 

 الفئات

Les besoins alimentaires humains 

Selon certains catégories 

 المدة الزمنية : 2الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 لاسترجاعالذي يتناولانه   عن نوع الغذاء, لعب احمد واخته حتى نال منهم الجوع والعطش. فتساءلاةاثناء نزه
 .قوتهما
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حاجيات شخص من الطاقة حسب أنشطة الجسم ثم يجيبون عن الأسئلة و من المفترض أن تكون  يلاحظون الجدول الذي يمثل-4
 الأجوبة كالاتي:

 حسب النشاط الذي يقوم به هذا الجسم. الحاجيات الطاقية للجسم تختلف على-أ

 كلما كان نشاط الجسم يتطلب مجهودا كلما ازدادت حاجة هذا الجسم للطاقة.-ب

 الجري قطع الخشب ركوب دراجة المشي النوم النشاط

  2382 2000 1714 836 272 الطاقة اللازمة
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 خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي: من
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 11أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 خطأ.-صحيح        -1

2- Energie – l'âge – croissance. 

 

 

 

 

 

 

 الموضوع : 1 الحصة : الأولىالوحدة : 
احتياجات الإنسان الغذائية الخاصة ببعض 

 الفئات

Les besoins alimentaires humains 

Selon certains catégories 

 المدة الزمنية : 2الأسبوع :

 العلميمنهل النشاط  : المرجع

 



  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

    الوسائل التعليمية
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرح سؤال التقصي:و , الهضمي و بعض وظائفها زالجهاأعضاء  نقاشا ثم أثير
 ؟هي أعضاء الجهاز الهضمي التي تمر منها الاغذية؟ و ما هي وظائفهاما  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

المتعلمون والمتعلمات الفرضيات  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 المنطقية منها.لاستبعاد غير 
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 يبينان أعضاء ,حيثرسم و المجسم البملاحظة سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1

 حيث سيحددون  الواردة في الكراسة الأسئلةثم يجيبون عن  يالجهاز الهضم 
 : كالاتيو من المفترض أن تكون الإجابات  التي تمر منها الاغذية بعد البلع الاعضاء

 
 
 

 
 
 
 

Activité 2: 

L'apprenant( e) observe le travail effectué par la mâchoire, la  langue et les dents, puis il complète 

la phrase par: sucré – salive – mou. 

Le pain est devenu mou et imbibé de salive et son gout est devenu sucré. 

 ثم القيام بما يلي: لقراءة نص التجربة التي أنجزها الباحث الإيطالي في القرن الثامن عشرأدعو المتعلمات و المتعلمين -3

 :كالآتي, ومن المفترض أن تكون الأجوبة التعبير شفهيا عن نتيجة التجربة و دور المعدة
,إذن المعدة  1بينما اختفت قطعة اللحم في الانبوب  بقيت على حالها 2 نلاحظ أن قطعة اللحم التي وضعها العالم في الأنبوب-

 سيط الاغذية بواسطة العصارة المعدية.لها دور في تب
 
 

  
 
 
من الأنشطة و من  قما سبعلى  بالاعتمادفي هذا النشاط سيتعرف المتعلمون و المتعلمات دور أعضاء الجهاز الهضمي -4

 :كالآتيالمفترض أن تكون الاجوبة 
 الشرج المعي الغليظ-6 المعي الدقيق-5 المعدة-4 المريء-2 الفم-1 العضو

 دوره
 مضغ الغذاء

بمساعدة الأسنان 
 والغدد اللعابية

 بلع الغذاء
لى إتحويل الغذاء 
 عصيدة

امتصاص مواد 
 القيت

امتصاص الماء 
 من الغذاء

التخلص من 
 فضلات ال
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 خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي: من
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 11أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 .نعم-1
2-L'intrus: le foie. 

 

 

 

 2 الحصة : الأولىالوحدة : 
 الموضوع :

أعضاء الجهاز الهضمي و وظائفها لدى 
 الإنسان

Les organes de l'appareil digestif 

humain et leurs rôles 

 المدة الزمنية : 2الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .لمنها فبدا يتساء السائلةتحتاج للمضغ قبل بلعها عكس  الصلبة الأغذيةلاحظ علي ان 
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 5 معي دقيق 2 مريء 1 لعابية دغد
 6 معي غليظ 4 بنكرياس 3 كبد
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرح سؤال التقصي:و , أعضاء الجهاز التنفسي و وظائفها  حول نقاشا ثم أثير
 وظيفة كل عضو؟ و ما هي ؟هي أعضاء الجهاز التنفسيما  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 المنطقية منها.المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير 
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 بملاحظة مجسم الرئة الوارد في الكراسة سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1

 و يعبرون شفهيا لتعرف مسار الهواء داخل الجسم و أعضاء التنفس  

 و من المفترض أن تكون الإجابات كالاتي :

 ويطرح القصبة الهوائية إلى الرئتين يدخل الهواء من الأنف و الفم ويمر عبر
 القصبة و الفم هي :الأنف يالجهاز التنفس , وأعضاء الهواء المزفر خارج الجسم

 .تينالهوائية الرئ 
 .2يتممون الرسم بكتابة أرقام الكلمات على الرسم -
 و يحددون المسالك التنفسية التي يمر 2يتتبعون الحمرا و الزرقاء على الرسم -
 منها الهواء بملء الفراغ بما يلائم. 

 القصبات و الرغامة ثم يمر عبر   الفمو الأنف ينفذ الهواء المستنشق من 
  .الرئتينو القصيبات فيدخل إلى  

 من الرئتين خارج الجسم.المزفر يطرح الهواء  
2-L'apprenant( e) compare les pourcentages de gaz contenus dans l'air inspiré et l'air expiré. 

Vapeur d'eau (%) Dioxyde de carbone (%) Dioxygène (%) Air 

Variable 0.03 21 Air inspiré 

importante 6 15 Air expiré 

- L'air inspiré contient une quantité très importante de dioxygène, par contre  l'air expiré 

contient une quantité très importante de dioxyde de carbone. 

3- L'apprenant( e) souligne la phrase correcte: - Il passe dans le sang.   –Il reste dans les poumons. 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 11أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 .الأسناخ الرئوية-1
2-Vrai. 

 

 

 

 3 الحصة : الأولىالوحدة : 
 الموضوع :

أعضاء الجهاز التنفسي و وظائفها لدى 
 الإنسان. 

Les organes de la appareil 

respiratoire humain et leurs rôles. 

 المدة الزمنية : 3الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .تراوده ةاسئل ةلتشخيص مرضه, لكن بقيت عد بالأشعةحاد للطبيب فصور رئتيه  مرشيد بعد اصابته بزكا ألج
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 

  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرح سؤالو , البيئة تلوثسي جراء ي قد تصيب الجهاز التنفالأضرار الت  حول نقاشا ثم أثير

 ؟ أضرار تلوث البيئة على الجهاز التنفسيهي ما  التقصي: 

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي

 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 

 المنطقية منها.المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير 
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حيث أن الطفل مصاب بالربو نظرا للملوثات  الصور ثم يعبرون شفهيا عما يلاحظونهبملاحظة سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1
 .بهذا المرض الإصابةوهي من أسباب   4و  3و  2الواردة في الصور 

 

 

 

 

 

 :كالأتي الأجوبةومن المفترض أن تكون  على الصور أعلاه بالاعتمادمصادر و ملوثات الهواء  يحددون-2

 

 

 

 

 :كالاتي الأجوبةيربطون كل مرض مرتبط بالتلوث بالسلوك الوقائي المناسب ومن المفترض أن تكون -3
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 14أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 تجنب التدخين و القيام بأنشطة رياضية.... لالتنفسي: مثاللازمة لوقاية الجهاز  الاحتياطاتيذكرون -1

 ....و التلقيح مثل التباعد وضع الكمامات تجنب التجمعات البشرية 19للحد من انتشار كوفيد اللازمة  الاحتياطاتيذكرون  -

2-poumons 

 

 

 

 الموضوع : 4 الحصة : الأولىالوحدة : 
 . أضرار تلوث البيئة على الجهاز التنفسي

Les effets néfastes de la pollution 

sur l'appareil respiratoire. 

 المدة الزمنية : 3الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .صورتي رئتي مدخن و غير مدخن و بدأ يتسأل نبالصحة. فقاريسمع سمير أن التدخين مضر 
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 أوجههم لملاحظة  أفراد(,ثم 6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة )من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة )ألاحظ( 

 من تم طرح سؤالو , الأعضاء المكونة للجهاز الدوراني والوظائف التي تقوم بها  حول نقاشا ثم أثير
 ؟ هي أعضاء الجهاز الدوراني؟ و ماهي وظيفة كل عضوما التقصي:  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها.
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,حيث سيتعرفون أعضاء الجهاز الدوراني من خلال إعطاء الرقم  2و  1الوثيقتين بملاحظة سيقوم المتعلمون والمتعلمات  -1

 .3المناسب لكل عضو و من المفترض أن تكون الأجوبة كما في الجدول في الوثيقة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-L'apprenant(e ) observe les dessins 2 et 4,puis il/elle détermine le rôle de chaque organe en 
remplissant les vides. 
Le cœur joue le rôle de pompe. Le sang part du cœur vers les organes grâce aux artères. Il revient 
vers le cœur grâce aux veines, les capillaires sanguin sont un lieu d'échange. 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 14أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

الشعيرات      الدموية       العضو  تالشريان      الشعيرا      بهو: القلالمسار الذي قطعته الكرية الحمراء لتكمل دورتها -1
 القلب.         الوريد     الدموية  

 مالدمستوى الأمعاء الدقيقة:  ىعلالخارج غني بالأكسجين.  مالداخل غني بثنائي أكسيد الكربون, والد مالدعلى مستوى الرئة: -
 الخارج  غني بمواد القيت والدم الداخل فقير من مواد القيت.

2- 
 

 

 

 

 الموضوع : 5 الحصة : الأولىالوحدة : 

 . أعضاء الجهاز الدوراني و وظائفها لدى الإنسان
Les organes de l'appareil circulatoire 
et leurs rôle. 

 المدة الزمنية : 4الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .في دهنها عدة تساؤلات حول علاقة اليد بألم الصدر تلها أحس بألم في صدره .فالتقطت الصورة جانبه, فتبادر ارافقت علية قريب
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  الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

ظ
ح
لا
أ
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e
 

 

 أوجههم لملاحظة  أفراد(,ثم 6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة )من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة )ألاحظ( 

 من تم طرح سؤالو , حول الأسباب التي تؤدي لأمراض القلب و الأوعية الدموية نقاشا ثم أثير
 ؟ بأمراض القلب و الاوعية الدموية الإصابةأسباب هي  ام التقصي: 

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

المتعلمون والمتعلمات الفرضيات  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 لاستبعاد غير المنطقية منها.
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 بقراءة الجدول أسفله و ذلك لاكتشاف بعض أمراض القلب و الأوعية الدموية و أعراضها. سيقوم المتعلمون والمتعلمات  -1
السمنة و -أ: في المرحلة الثانية سيقومون بتحديد أسباب هذه الامراض بنقل الحروف في المكان المناسب في الجدول -2

-هـجراثيم و مواد سامة. -دن التدخين و المخدرات. ادما-جقلة النشاط الجسماني. -ب)افراط في تناول الدهون(. التغذيةسوء 
 و من المفترض أن تكون الإجابات كالاتي : أمراض أخرى غير معالجة.

 أسبابه أعراضه المرض

 ـه –ب  –ج  ضيق التنفس –ألم حاد بالصدر  الدبحة الصدرية

 هـ –ب  –ج  اضطراب البصر –عياء غثيان  تصلب الاوعية

 هـ –ب  –أ  صفير بالأذن –ألم الرأس  -دوران  ارتفاع الضغط الدموي

 هـ –ب  –د  سعال -ضيق التنفس  –تعب  قصور القلب

Activité 3: 
L'apprenant( e) détermine  quelques mesures préventives contre des maladies cardiovasculaires 
en mettant une croix (x) dans les cases convenables. 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 16أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 .صحيح-1

2-(2) car le cœur a la liaison avec tous les organes. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 الموضوع : 6 الحصة : الأولىالوحدة : 

 أسباب أمراض القلب و الاوعية الدموية
Les causes des maladies du cœur et 
des vaisseaux sanguins 

 المدة الزمنية : 4الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .لقياس الضغط الدموي, فتساءل عن ما قام به الطبيب ةخضع امين لفحص طبي باستعمال ادا
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