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Les divers aliments que nNnous prenons nous
permettent de subvenir a nos besoins en matiere
eten énergie nécessaires a la vie:

lis varient selon I'age, le sexe, la croissance et I’'état
du corps.

Les besoins de la femme enceinte et allaitante
augmentent, en lien a ceux du foetus et du
nourrisson.

Les aliments sont nécessaires a la construction des
organes en croissance.

Le besoin en énergie du corps augmente avec son
activite.
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e Activité 2:
f_g L'apprenant( e) observe le travail effectué par la machoire, la langue et les dents, puis il compléte by
g la phrase par: sucré — salive — mou. %

Le pain est devenu mou et imbibé de salive et son gout est devenu sucré.
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2-L'apprenant( e) compare les pourcentages de gaz contenus dans I'air inspiré et |'air expiré.

Air | Dioxygene (%) Dioxyde de carbone (%) Vapeur d'eau (%)
Air inspiré 21 0.03 Variable
Air expiré 15 6 importante

- L'air inspiré contient une quantité trés importante de dioxygéne, par contre I'air expiré
contient une quantité trés importante de dioxyde de carbone.
3- L'apprenant( e) souligne la phrase correcte: - Il passe dans le sang. -Il reste dans les poumons.
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2-L'apprenant(e ) observe les dessins 2 et 4,puis il/elle détermine le réle de chaque organe en
remplissant les vides.

Le cceur joue le role de pompe. Le sang part du coeur vers les organes grace aux artéres. Il revient
vers le coeur grace aux veines, les caplllalres sangum sont un lieu d'échange.

Coeur (Pompe)

Veines -
{Sang riche en dioxyde
| de carbone: des organes
vers le coeur)

Arteres
Sang riche en dioxygéne:
du coesur vers les organes)

@
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Le coeur est une pompe qui e_nvoie du sang aux A e &S‘J‘?JJT&-\-' u‘ a2 -:.i
organes par des vaisseaux sanguins. Des arteres qui 4 ‘ & {151 as ’..\J! i :
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veines qui raménent le sang au coeur emportant des ‘5\_|LHSHLLA.1 a:)ﬁf Uiy u...-g.«i,ifg call
déchets comme le dioxyde de carbone pour s’en & o & 2359 .Leia =|'=‘”u3-uSJT » <

débarrasser et des capillaires sanguins au niveau s s P
desquels se fait ’échange avec les organes. f-\-“g r-\-m-cyu.udah.d! ..\Jl u‘).t.l.a-"
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% Activité 3:
= L'apprenant( e) détermine quelques mesures préventives contre des maladies cardiovasculaires
o en mettant une croix (x) dans les cases convenables.
o .
3 - - '
, 1 A (1]
Consommer un repas Manger des sandwiches Faire des activités
tres varié sportives
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Les maladies cardiovasculaires sont multiples et
nuisent au corps; il faut s’en protéger en il ) )
adoptant des comportements préventifs, telles Lo ly ydladsl 4 Lad8 40sL8 g il gl 0 h Lgoliia
des activités sportives et avoir une alimentation ] " g
saine et équilibrée.
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2-(2) car le cceur a la liaison avec tous les organes.
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