
  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 

  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرح سؤال التقصي:و , انواع الأغذية التي تساهم في استرجاع قوتنا  حول نقاشا ثم أثير

 ؟لاسترجاع قوتنانوع الغذاء الذي نتناوله ما  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي

 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 

 المنطقية منها.المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير 
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ثم  و الذي يمثل الحاجيات الغذائية لفئات عمرية مختلفة الواردة في الكراسة الجدولبملاحظة سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1
 : كالاتيو من المفترض أن تكون الإجابات  يجيبون عن الأسئلة

 .و الراشد قالمراه: فئتين عمريتين تحتاجان للطاقة بشكل أكبر هما-أ

 العنصر الغريب من بين أسباب تغير الحاجيات الغذائية للفئات الواردة في الجدول هو:-ب

 الجنس -الحالة الوظيفية                -النمو                 -العمر              -

 

 مسن راشد مراهق طفل رضيع 

 8000 10500 12300 10300 4600 الطاقة بوحدة حرارية

 g( 35 80 85 80 70بروتيدات (

 g( 40 85 90 70 50دهنيات (

 g( 150 350 1100 400 300سكريات (

 mg( 600 900 1200 800 1100كالسيوم (

 

 يجيبون عن الأسئلة و من المفترض أن تكون الأجوبة كالاتي: ثم الجدول الذي يمثل الحاجيات الغذائية اليومية للمرأةيلاحظون -2

 و المرضع تحتاج أكثر للغذاء مقارنة بالمرأة الغير الحامل و المراهقة.المرأة الحامل -أ

 خطأ. -صحيح       -ب

 

 )mgحديد( )mgكالسيوم ( )gسكريات ( )gدهنيات ( )gبروتيدات ( الطاقة بوحدة حرارية حالة المراة

 12 380 380 70 70 10000 مراهقة

 10 800 320 55 60 8500 غير حامل

 15 10000 400 70 70 10500 حامل

 16 1200 420 75 80 11000 مرضع

 

يلاحظون الجدول الذي يمثل حاجيات غذائية و حاجيات طاقية حسب العمر و الكتلة ثم يجيبون عن الأسئلة و من المفترض أن -3
 تكون الأجوبة كالاتي:

 حاجياته الغذائية و الطاقية. تكلما زاد عمر الرضيع و زادت كتلته إلا  وازداد-أ

 سبب هذا التغير هو نمو الطفل حيث يحتاج إلى الغذاء و الطاقة بشكل أكبر.-ب

 على بناء جسمه أثناء النمو.هذه الحاجيات الغذائية و الطاقية تساعد الرضيع -ج

 15 9 3 العمر بالشهور

 kg 6 9 13الكتلة ب 

 g 16 27 32الحاجات من البروتيدات ب 

 g 21 36 44الحاجات من الدهنيات ب 

 g 72 119 144الحاجات من السكريات ب 

 4600 3800 2300 الحاجات الطاقية بوحدة حرارية

 

 

 

 

 الموضوع : 1 الحصة : الأولىالوحدة : 
احتياجات الإنسان الغذائية الخاصة ببعض 

 الفئات

Les besoins alimentaires humains 

Selon certains catégories 

 المدة الزمنية : 2الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 لاسترجاعالذي يتناولانه   عن نوع الغذاء, لعب احمد واخته حتى نال منهم الجوع والعطش. فتساءلاةاثناء نزه
 .قوتهما
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حاجيات شخص من الطاقة حسب أنشطة الجسم ثم يجيبون عن الأسئلة و من المفترض أن تكون  يلاحظون الجدول الذي يمثل-4
 الأجوبة كالاتي:

 حسب النشاط الذي يقوم به هذا الجسم. الحاجيات الطاقية للجسم تختلف على-أ

 كلما كان نشاط الجسم يتطلب مجهودا كلما ازدادت حاجة هذا الجسم للطاقة.-ب

 الجري قطع الخشب ركوب دراجة المشي النوم النشاط

  2382 2000 1714 836 272 الطاقة اللازمة
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 خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي: من
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 11أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 خطأ.-صحيح        -1

2- Energie – l'âge – croissance. 

 

 

 

 

 

 

 الموضوع : 1 الحصة : الأولىالوحدة : 
احتياجات الإنسان الغذائية الخاصة ببعض 

 الفئات

Les besoins alimentaires humains 

Selon certains catégories 

 المدة الزمنية : 2الأسبوع :

 العلميمنهل النشاط  : المرجع

 



  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

    الوسائل التعليمية
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صيغ 
 العمل

حظ
ألا

 
J'

o
b

se
rv

e
 

 

 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرح سؤال التقصي:و , الهضمي و بعض وظائفها زالجهاأعضاء  نقاشا ثم أثير
 ؟هي أعضاء الجهاز الهضمي التي تمر منها الاغذية؟ و ما هي وظائفهاما  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

المتعلمون والمتعلمات الفرضيات  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 المنطقية منها.لاستبعاد غير 
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 يبينان أعضاء ,حيثرسم و المجسم البملاحظة سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1

 حيث سيحددون  الواردة في الكراسة الأسئلةثم يجيبون عن  يالجهاز الهضم 
 : كالاتيو من المفترض أن تكون الإجابات  التي تمر منها الاغذية بعد البلع الاعضاء

 
 
 

 
 
 
 

Activité 2: 

L'apprenant( e) observe le travail effectué par la mâchoire, la  langue et les dents, puis il complète 

la phrase par: sucré – salive – mou. 

Le pain est devenu mou et imbibé de salive et son gout est devenu sucré. 

 ثم القيام بما يلي: لقراءة نص التجربة التي أنجزها الباحث الإيطالي في القرن الثامن عشرأدعو المتعلمات و المتعلمين -3

 :كالآتي, ومن المفترض أن تكون الأجوبة التعبير شفهيا عن نتيجة التجربة و دور المعدة
,إذن المعدة  1بينما اختفت قطعة اللحم في الانبوب  بقيت على حالها 2 نلاحظ أن قطعة اللحم التي وضعها العالم في الأنبوب-

 سيط الاغذية بواسطة العصارة المعدية.لها دور في تب
 
 

  
 
 
من الأنشطة و من  قما سبعلى  بالاعتمادفي هذا النشاط سيتعرف المتعلمون و المتعلمات دور أعضاء الجهاز الهضمي -4

 :كالآتيالمفترض أن تكون الاجوبة 
 الشرج المعي الغليظ-6 المعي الدقيق-5 المعدة-4 المريء-2 الفم-1 العضو

 دوره
 مضغ الغذاء

بمساعدة الأسنان 
 والغدد اللعابية

 بلع الغذاء
لى إتحويل الغذاء 
 عصيدة

امتصاص مواد 
 القيت

امتصاص الماء 
 من الغذاء

التخلص من 
 فضلات ال
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 خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي: من
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 11أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 .نعم-1
2-L'intrus: le foie. 

 

 

 

 2 الحصة : الأولىالوحدة : 
 الموضوع :

أعضاء الجهاز الهضمي و وظائفها لدى 
 الإنسان

Les organes de l'appareil digestif 

humain et leurs rôles 

 المدة الزمنية : 2الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .لمنها فبدا يتساء السائلةتحتاج للمضغ قبل بلعها عكس  الصلبة الأغذيةلاحظ علي ان 
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 5 معي دقيق 2 مريء 1 لعابية دغد
 6 معي غليظ 4 بنكرياس 3 كبد
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرح سؤال التقصي:و , أعضاء الجهاز التنفسي و وظائفها  حول نقاشا ثم أثير
 وظيفة كل عضو؟ و ما هي ؟هي أعضاء الجهاز التنفسيما  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 المنطقية منها.المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير 
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 بملاحظة مجسم الرئة الوارد في الكراسة سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1

 و يعبرون شفهيا لتعرف مسار الهواء داخل الجسم و أعضاء التنفس  

 و من المفترض أن تكون الإجابات كالاتي :

 ويطرح القصبة الهوائية إلى الرئتين يدخل الهواء من الأنف و الفم ويمر عبر
 القصبة و الفم هي :الأنف يالجهاز التنفس , وأعضاء الهواء المزفر خارج الجسم

 .تينالهوائية الرئ 
 .2يتممون الرسم بكتابة أرقام الكلمات على الرسم -
 و يحددون المسالك التنفسية التي يمر 2يتتبعون الحمرا و الزرقاء على الرسم -
 منها الهواء بملء الفراغ بما يلائم. 

 القصبات و الرغامة ثم يمر عبر   الفمو الأنف ينفذ الهواء المستنشق من 
  .الرئتينو القصيبات فيدخل إلى  

 من الرئتين خارج الجسم.المزفر يطرح الهواء  
2-L'apprenant( e) compare les pourcentages de gaz contenus dans l'air inspiré et l'air expiré. 

Vapeur d'eau (%) Dioxyde de carbone (%) Dioxygène (%) Air 

Variable 0.03 21 Air inspiré 

importante 6 15 Air expiré 

- L'air inspiré contient une quantité très importante de dioxygène, par contre  l'air expiré 

contient une quantité très importante de dioxyde de carbone. 

3- L'apprenant( e) souligne la phrase correcte: - Il passe dans le sang.   –Il reste dans les poumons. 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 11أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 .الأسناخ الرئوية-1
2-Vrai. 

 

 

 

 3 الحصة : الأولىالوحدة : 
 الموضوع :

أعضاء الجهاز التنفسي و وظائفها لدى 
 الإنسان. 

Les organes de la appareil 

respiratoire humain et leurs rôles. 

 المدة الزمنية : 3الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .تراوده ةاسئل ةلتشخيص مرضه, لكن بقيت عد بالأشعةحاد للطبيب فصور رئتيه  مرشيد بعد اصابته بزكا ألج
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 

  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرح سؤالو , البيئة تلوثسي جراء ي قد تصيب الجهاز التنفالأضرار الت  حول نقاشا ثم أثير

 ؟ أضرار تلوث البيئة على الجهاز التنفسيهي ما  التقصي: 

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي

 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 

 المنطقية منها.المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير 
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حيث أن الطفل مصاب بالربو نظرا للملوثات  الصور ثم يعبرون شفهيا عما يلاحظونهبملاحظة سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1
 .بهذا المرض الإصابةوهي من أسباب   4و  3و  2الواردة في الصور 

 

 

 

 

 

 :كالأتي الأجوبةومن المفترض أن تكون  على الصور أعلاه بالاعتمادمصادر و ملوثات الهواء  يحددون-2

 

 

 

 

 :كالاتي الأجوبةيربطون كل مرض مرتبط بالتلوث بالسلوك الوقائي المناسب ومن المفترض أن تكون -3
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 14أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 تجنب التدخين و القيام بأنشطة رياضية.... لالتنفسي: مثاللازمة لوقاية الجهاز  الاحتياطاتيذكرون -1

 ....و التلقيح مثل التباعد وضع الكمامات تجنب التجمعات البشرية 19للحد من انتشار كوفيد اللازمة  الاحتياطاتيذكرون  -

2-poumons 

 

 

 

 الموضوع : 4 الحصة : الأولىالوحدة : 
 . أضرار تلوث البيئة على الجهاز التنفسي

Les effets néfastes de la pollution 

sur l'appareil respiratoire. 

 المدة الزمنية : 3الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .صورتي رئتي مدخن و غير مدخن و بدأ يتسأل نبالصحة. فقاريسمع سمير أن التدخين مضر 
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 أوجههم لملاحظة  أفراد(,ثم 6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة )من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة )ألاحظ( 

 من تم طرح سؤالو , الأعضاء المكونة للجهاز الدوراني والوظائف التي تقوم بها  حول نقاشا ثم أثير
 ؟ هي أعضاء الجهاز الدوراني؟ و ماهي وظيفة كل عضوما التقصي:  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها.
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,حيث سيتعرفون أعضاء الجهاز الدوراني من خلال إعطاء الرقم  2و  1الوثيقتين بملاحظة سيقوم المتعلمون والمتعلمات  -1

 .3المناسب لكل عضو و من المفترض أن تكون الأجوبة كما في الجدول في الوثيقة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-L'apprenant(e ) observe les dessins 2 et 4,puis il/elle détermine le rôle de chaque organe en 
remplissant les vides. 
Le cœur joue le rôle de pompe. Le sang part du cœur vers les organes grâce aux artères. Il revient 
vers le cœur grâce aux veines, les capillaires sanguin sont un lieu d'échange. 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 14أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

الشعيرات      الدموية       العضو  تالشريان      الشعيرا      بهو: القلالمسار الذي قطعته الكرية الحمراء لتكمل دورتها -1
 القلب.         الوريد     الدموية  

 مالدمستوى الأمعاء الدقيقة:  ىعلالخارج غني بالأكسجين.  مالداخل غني بثنائي أكسيد الكربون, والد مالدعلى مستوى الرئة: -
 الخارج  غني بمواد القيت والدم الداخل فقير من مواد القيت.

2- 
 

 

 

 

 الموضوع : 5 الحصة : الأولىالوحدة : 

 . أعضاء الجهاز الدوراني و وظائفها لدى الإنسان
Les organes de l'appareil circulatoire 
et leurs rôle. 

 المدة الزمنية : 4الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .في دهنها عدة تساؤلات حول علاقة اليد بألم الصدر تلها أحس بألم في صدره .فالتقطت الصورة جانبه, فتبادر ارافقت علية قريب
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  الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أوجههم لملاحظة  أفراد(,ثم 6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة )من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة )ألاحظ( 

 من تم طرح سؤالو , حول الأسباب التي تؤدي لأمراض القلب و الأوعية الدموية نقاشا ثم أثير
 ؟ بأمراض القلب و الاوعية الدموية الإصابةأسباب هي  ام التقصي: 

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

المتعلمون والمتعلمات الفرضيات  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 لاستبعاد غير المنطقية منها.

 

 

ق 
حق

أت
Je

 v
é

ri
fi

e
 

 بقراءة الجدول أسفله و ذلك لاكتشاف بعض أمراض القلب و الأوعية الدموية و أعراضها. سيقوم المتعلمون والمتعلمات  -1
السمنة و -أ: في المرحلة الثانية سيقومون بتحديد أسباب هذه الامراض بنقل الحروف في المكان المناسب في الجدول -2

-هـجراثيم و مواد سامة. -دن التدخين و المخدرات. ادما-جقلة النشاط الجسماني. -ب)افراط في تناول الدهون(. التغذيةسوء 
 و من المفترض أن تكون الإجابات كالاتي : أمراض أخرى غير معالجة.

 أسبابه أعراضه المرض

 ـه –ب  –ج  ضيق التنفس –ألم حاد بالصدر  الدبحة الصدرية

 هـ –ب  –ج  اضطراب البصر –عياء غثيان  تصلب الاوعية

 هـ –ب  –أ  صفير بالأذن –ألم الرأس  -دوران  ارتفاع الضغط الدموي

 هـ –ب  –د  سعال -ضيق التنفس  –تعب  قصور القلب

Activité 3: 
L'apprenant( e) détermine  quelques mesures préventives contre des maladies cardiovasculaires 
en mettant une croix (x) dans les cases convenables. 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 16أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 .صحيح-1

2-(2) car le cœur a la liaison avec tous les organes. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 الموضوع : 6 الحصة : الأولىالوحدة : 

 أسباب أمراض القلب و الاوعية الدموية
Les causes des maladies du cœur et 
des vaisseaux sanguins 

 المدة الزمنية : 4الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .لقياس الضغط الدموي, فتساءل عن ما قام به الطبيب ةخضع امين لفحص طبي باستعمال ادا

 

w
w

w
.alm

an
ahije.co

m
 

 

 

  

http://www.almanahije.com/


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أوجههم لملاحظة  أفراد(,ثم 6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة )من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة )ألاحظ( 

 من تم طرح سؤالو , حول الأسباب التي تؤدي لأمراض القلب و الأوعية الدموية نقاشا ثم أثير
 و ماهي وظيفة كل عضو؟؟أعضاء الجهاز البولي هي  ام التقصي: 

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

المتعلمون والمتعلمات الفرضيات  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 لاستبعاد غير المنطقية منها.
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بإتمام الجمل بما يناسب لتعرف أهمية الجهاز ومن المفترض أن تكون الأجوبة على النحو  سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1
 التالي:

 يتم التخلص منها.مواد سامة ويحتوي البول على الجسم وطرحه خارج تخزينه و البول  يعمل الجهاز البولي على انتاج  
 وذلك من خلال أسئلة توجيهية مني نموذجي الجهاز البولي لدى كل من الرجل و المرأة في الوثيقة ثم يعبرون شفهيا يلاحظون-2

 على النحو التالي:ومن المفترض أن تكون الأجوبة 
 تقوم الكلية في الجهاز البولي بتصفية الدم من البول لدى كل من الرجل  والمرأة .

 
 
 
 
 
 
 
 

,ثم بعد ذلك يحددون الأرقام  2و  1يقومون بإتمام المجسمين بكتابة اسم كل عضو من أعضاء الجهاز البولي كما في الوثيقة  و -

 .6و  5و  4التي تعبر عن المسالك البولية على النحو التالي: 
 .الفرق في الإحليلة كالاتي: سيقومون بتجديد الفرق بين الجهاز البولي للمرأة و الجهاز البولي للمرأة وستكون الجوب-
 في هذ ه الفقرة سيقومون بتحديد دور كل عضو من أعضاء الجهاز البولي على النحو التالي:-

 أ الحالب ج المثانة د الإحليل ب الكلية

Activité 3: L'apprenant( e) distingue, parmi les symptômes suivants ceux de l'inflammation des 
voies urinaires en mettant une croix dans la bonne case. 
-Boisson pressant et continu de pisser.     –Présence de sucre dan l'urine.      –sensation de soif. 
-douleur au moment de la miction.× -Présence de sang dans l'urinaire.×    –Sortie incontrôlée de 
l'urine.× 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 16أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 .تنتج الكلية البول-1

2-non. 
 
 
 

 

 

 

 الموضوع : 7 الحصة : الأولىالوحدة : 

 أعضاء الجهاز البولي و وظائفها لدى الإنسان
Les organes de l'appareil urinaire et 
leurs rôles 

 المدة الزمنية : 5الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .وبدأ يتسأل الآلاترافق امير والده إلى مركز نصفية الدم  واندهش بكثرة 
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  الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 :تقويم المكتسبات التاليةنشطة و المتعلمات والمتعلمين لإنجاز أأدع-

 الأجوبة كالاتي:يصححون العبارات الخاطئة ويحيطون العبارات الصحيحة, ومن المفترض أن تكون -1
 .تحتوي العصارة الهضمية على مواد تساعد على الهضم –)اللحوم الأسماك...(.  تتنتج الاحماض الأمينية عن هضم البر وتيدا-
 الهضم هو تجزيء للأغذية. –تخضع جميع الأغذية المتناولة للهضم. -

2- 
 التالي: يكتبون الأسماء المناسبة للرسم التخطيطي أمام كل رقم على النحو-أ

 المخرج.-9المعي الغليظ. -8البنكرياس. -7الكبد. -6المعي الدقيق. -5المعدة. -4المريء. -3الفم. -2غدد لعابية. -1
 ينقلون أرقام الأعضاء التي تشكل الانبوب الهضمي على النحو التالي:-ب

2-3-4-5-8-9 
 التالي:ينقلون أرقام الأعضاء التي لا تنتمي للأنبوب الهضمي على النحو -ج

1-6-7 

 على النحو التالي: 2و  1يحددون دور العنصرين -د

 تسهيل عملية مضغ الطعام من خلال افراز اللعب. -1

 مضغ الطعام.-2

3- 
 يقارنون حجم غازات تنائي أوكسيد الكربون و تنائي الاوكسجين التي تدخل و تخرج من الأعضاء على النحو التالي:-أ

لحجم تنائي أكسيد الكربون الذي يخرج أكبر  ةتنائي الأكسجين الذي يدخل أكبر من حجم تنائي الأكسجين الذي يخرج, وبالنسب حجم
 من الذي يدخل. 

 يحددون حجم الأكسجين المستهلك للأعضاء الثلاثة على النحو التالي:-ب
 حجم الاكسجين المستهلك متساو بالنسبة للأعضاء الثلاث.

4-L'apprenant(e ) encadre en vert les organes de l'appareil respiratoire et en rouge les organes qui 
ne lui appartiennent pas. 
-poumon – Foie – Nez – Bronche – œsophage – Trachée – Veine pulmonaire. 

 يكتبون أمام الاقتراحات صحيح أو خطأ على النحو التالي:-5
 صحيح.-صحيح-خطأ-صحيح
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 يريط كل عضو من أعضاء الجهاز البولي بدوره على النحو التالي:-1

 مرور البول من الكلية إلى المثانة  الكلية

 تشكل البول  الحالب

 يسمون الجهاز الذي تعمل أعضاءه على نقل النفايات إلى الكليتين على النحو التالي:-
 الجهاز الدوراني

 يقارنون الحاجيات الطاقية حسب أنشطة الجسم على النحو التالي:-2
 عند صعود السلم تزداد حاجة الجسم للطاقة بينما عند النوم لا يحتاج الجسم لطاقة كبيرة...

 يستنتجون علاقة النشاط الجسماني بالحاجة الطاقية على النحو التالي:-
 .كلما زاد النشاط الجسماني زادت حاجته الغذائية

 

تقويم نهج 
 التقصي

ما ,حيث ستتمحور حول  يطرحها التلميذسيقوم المتعلمون والمتعلمات نهج التقصي من خلال تحديد الفرضية التي من الممكن أن 
 العوامل المؤثرة في تغبر الحاجيات الغذائية لدى الإنسان؟

 

أنشطة 
 داعمة

 على النحو التالي: في الخانة المناسبة ×يضعون علامة  -1
 صحيح -صحيح  –خطأ 

 يملؤون الفراغات على النحو التالي: -2
 وجود دم بالبول. –المسالك البولية  –مصفاة  –المواد السامة  –الجهاز البولي 

 
 
 

 
 

 

 

 

 الموضوع :  الحصة : الاولىالوحدة : 

 تقويم ودعم

 المدة الزمنية : 6الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 .الاولىتقويم ودعم مكتسبات الوحدة  :الأهداف 

 

www.almanahije.com 

 بالنسبة للجدول هناك خطأ يجب عكس المعطيات
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 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 ؟ماهي مكونات التربةما  من تم طرح سؤال التقصي:و , مكونات التربة  حول نقاشا ثم أثير
 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي

 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 
  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 

 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها.
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 بإنجاز المناولة لكي يكتشفوا مكوناتسيقوم المتعلمون والمتعلمات -1

 من خلال وضع حفنة من التربة في اناء زجاجي يحتوي كالتربة, وذل -2

 و من يجيبون عن الأسئلةثم  على الماء ثم يحركونه و يتركونه يسكن, -3

 : كالاتيالمفترض أن تكون الإجابات  

 الرسم) كتابة الاسم المناسب لكل رقم: (أنظر-

 : بملء الفراغات بما يناس-
 من الكرة الأرضية و توجد بها مواد ناتجة عنالجزء السطحي تكون التربة 

 و مواد من أصل نباتي و حيوانيمكونات معدنية تفتت الصخور تسمى 
 .مكونات عضويةتسمى 

 
 

Activité 2:L'apprenant ( e) réalise les manipulation 2 et 3 et observe les résultats. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Manipulation 3: le sol contient de l'air. Manipulation 2:le sol contient de l'eau. 

 

ص
خل

ست
أ

Je
 r

e
ti

e
n

s
 

 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
 
 
 
 
 
 
 

 

ق 
طب

أ
J'

a
p

p
li

q
u

e
 

المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 22أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 
 
 
 
 

 

 

 

 1 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 مكونات التربة

Les constituants du sol : المدة الزمنية : 7الأسبوع 

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

عند مروره بجانب حقل مزروع , أخذ أشرف حفنة من التربة و لاحظها , وقال لأخيه أن 
 .له أخه أن التربة تحتوي على مكونات مختلفة نلتربة تتكون من فتاة الصخور فقط. فبيا
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La vapeur d'eau (gouttes 
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
 حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالواردة في فقرة (ألاحظ) 

 الكائنات الحية التي توجد فيهي  ام :يسؤال التقصمن تم طرح و , الكائنات الحية المتواجدة بالتربة 
 ؟وكيفية الكشف عنهاالتربة  

 منها,لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  مالتقصي. أدعوهأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 
 كل مجموعة فرضياتها لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بيجي 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شعلى السبورة. يناق 

 
 
 

 

ق 
حق

أت
Je

 v
é

ri
fi

e
 

المتعلمون و المتعلمات الصور التي تتضمن أنواع مختلفة من الكائنات الحية التي تعيش في سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1
 تكون الإجابات كالاتي :و من المفترض أن  التربة ثم يملؤون الفراغات بما يناسب من عبارات,

 للتربة.الحيوانات الصغيرة و ترى بالعين المجردة ,وهي تشكل صغير و لها قد التربة توجد هذه الحيوانات في 
 
 
 
 
 

Activité 3:L'apprenant( e) observe le résultat de la manipulation et s'exprime oralement. 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

-L'apprenant( e) complète la phrase suivant par les mots convenables parmi ce qui suit: l'humidité 

La lumière - l'obscurité - la chaleur. 

Les animaux récoltés vivent cachés dans le sol, ils préfèrent l'obscurité et l'humidité. 

-L'apprenant( e) détermine le groupe auquel appartiennent ces animaux en mettant une croix 

dans la case convenable. 

-les animaux de fine taille du sol. × 

 .عما يشاهدونه من خلال تحديد مكونات الصورتين يلاحظون الصورتين و يعبرون بشكل شفهي-3
 :يملؤون الفراغ بما يناسب من عبارات-

الفرش مكونة من الأوراق الميتة و الاغصان المتساقطة و جثت الحيوانات الصغيرة تدعى طبقة تكسو سطح التربة بالغابة 
 .تالبكتيرياو كالفطريات وتوجد فوق الأوراق الميتة كائنات حية دقيقة جدا الحرجي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 الكائنات الحية في التربة

Les êtres vivants du sol : المدة الزمنية : 7الأسبوع 

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

له أخته أن التربة تحتوي على الماء و الهواء اللذين يسمحان بوجود  تمنزلهم, فوضحتفاجأ علي بوجود دودة الأرض في تربة حديقة 
 .الكائنات الحية
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 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 24أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 الكائنات الحية في التربة

Les êtres vivants du sol : المدة الزمنية : 7الأسبوع 

 منهل النشاط العلمي : المرجع

 :الأهداف 
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

حظ
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
 حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالواردة في فقرة (ألاحظ) 

 لماذا يختفي الفرش الحرجي في :يسؤال التقصمن تم طرح و , الكائنات الحية المتواجدة بالتربة أدوار
 ؟في التربة المتواجدة  ديدان الأرض فصل الصيف و ماهي أدور 

 منها,لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  مالتقصي. أدعوهأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 
 كل مجموعة فرضياتها لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بيجي 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شعلى السبورة. يناق 
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 دور بعض  بتحديد المتعلمون و المتعلماتسيقوم المتعلمون والمتعلمات -1

 الكائنات الحية للتربة و ذلك بكتابة كل حرف في المكان المناسب على  

 : 1مثل ما في الوثيقة تكون الإجابات و من المفترض أن  ,الصورة جانبه

 هنا سيقوم المتعلمين و المتعلمات بتحديد إجابة الشطر الأول من سؤال-1
 التقصي ,وذلك من تحديد تأثير الكائنات الحية للتربة على الفرش الحرجي

 يناسب من العبارات التالية: و ذلك بملء الفراغات بما
 .صوبةخ –ء التجزي –الدبال  –مادة عضوية -

 على الشكل عليها ونومن المفترض أن يكون الفقرة النهائية التي سيتحصل
 التالي:

ثم تتفسخ وتتحلل بفعل  .للتربة والدقيقة الصغيرةبفعل الحيوانات ء التجزي للتقطيع و )الاوراق(تخضع عناصر الفرش الحرجي 
 .التربة صوبةخالذي يرفع من الدبال تدعى  المعدنيةقائمه اللون غنيه بالعناصر مادة عضوية ول الى الفطريات والبكتيريات وتتح

Activité 3:L'apprenant( e) réalise l'expérience suivante: 

 

L'apprenant( e) observe le résultat de l'expérience puis: 

-Il/elle détermine les rôles des vers de terre en 

 complétant les phrases par les mots suivants: 

-Matières minérales – l'aération – mélangent –  

Fragmentent. 

1- L'aération.  2- Mélangent.    3- Matières minérales. 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 24أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 
 

 

 

2- l'aération du sol      - La fertilisation du sol. 

3- 
 
 

 

 

 

 3 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 الكائنات الحية في التربةأدوار 

Les rôles des êtres vivants dans le 

sol 

 المدة الزمنية : 8الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

تختفي بكاملها  و خلال فصل الخريف التربةالتي تتشكل فوق  )الفرش الحرجي( ةر طبقه الاوراق الميتسالاحظ ي ,ةفي غابه مجاور
 .ولاحظ ايضا وجود ديدان الارض والفطريات في الفرش الحرجي ,تقريبا خلال فصل الصيف
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة (من 
 حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالواردة في فقرة (ألاحظ) 
 ؟ما هي أنواع التربة و ماهي خاصياتها :يسؤال التقصمن تم طرح و, أنواع التربة و خاصياتها

 منها,لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  مالتقصي. أدعوهأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 
 كل مجموعة فرضياتها لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بيجي 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شعلى السبورة. يناق 
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 1بإنجاز التجربة الممثلة  على الوثيقة سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1

 من الماء على ثلاث عينات من تربات مختلفة, ثم 1Lو ذلك من خلال صب 
 بها في كل تربة و من المفترض أن  الاحتفاظالتي تم  الماء يحسبون كمية

 :أن تكون الأجوبة كالاتي
 0.3Lالتربة المختلطة:  -    0.9Lالتربة الطينية: -   0.1Lالتربة الرملية: -
 بعد ذلك سيتوصلون للتربة الأكثر نفاذية للماء من خلال مقارنة كمية الماء -

 التربةكل تربة, وبالتالي فالتربة الأكثر نفاذية للماء هي الذي احتفظت به 
 .الرملية 
 هنا سيتوصل المتعلمون و المتعلمات بأن التربة الأكثر جودة للزراعة هي -

 أكثر جودة للزراعة.التربة المختلطة التي لا تكون أكثر نفاذية للماء و لا تكون أكثر احتفاظا بالماء وبالتالي سيختارون 
Activité 2:-L'apprenant( e) complète le tableau par les mots suivants: Bonne – Importante – 

Abondantes – Nulle – Faible. 

 Compaction Porosité Perméabilité Aération 
Matières 

organiques 

Sol argileux Forte Faible Faible Nulle Faible quantité 

Sol sableux Faible Moyenne Importante Bonne Faible quantité 

Sol mixte Moyenne Elevée Moyenne Bonne Abondantes 

-L'apprenant( e) écris le nom du sol le plus compact soit: Sol argileux. 

-L'apprenant( e) détermine le sol le plus favorable à la culture : Sol mixte. 

La justification: sa compaction moyenne, sa perméabilité importante, une aération bonne, 

matières organiques abondantes. 
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 خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي: من
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 26أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 .كثرة المواد العضوية –تهوية جيدة  –جيدة  ة: مساميمميزات التربة الصالحة للزراعةيضعون علامة في خانة -1
2-L'apprenant( e) entoure les causes qui font du sol argileux un sol défavorable à la culture: 

Compaction forte – Faible perméabilité – pores peu nombreux. 

 .تتميز بنفاذية مهمةهذه التربة , وتعليل ذلك أن التربة الرملية في البطاقة نوع التربة الأقل احتفاظا بالماء وهي  يكتب ون-3
 

 

 

 

 4 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 أنواع التربة و خاصياتها

Les types de sol et leurs 

caractéristiques 

 المدة الزمنية : 8الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .خلال رحلة إلى الجنوب لاحظ سعيد أن النباتات التي تنمو فوق التربة الرملية قليلة متفرقة, وأن الماء ينفد بسهولة بين مكونات الرمل
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة الواردة 6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
 التربة و انتاج حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةفي فقرة (ألاحظ)  
 الثروة النباتيةالتربة في انتاج  أين تتجلى أهمية  :يسؤال التقصمن تم طرح و,  الثروة الحيوانية و النباتية 
 لوضع فرضيات لهذا السؤال مالتقصي. أدعوهأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر  ؟و الحيوانية 
 كل لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بمنها, يجيقبل الانتقال للتحقق  
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شمجموعة فرضياتها على السبورة. يناق 
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بعض الحيوانات و نبتة الفصة التي تتغذى عليها هذه الحيوانات, و ذلك بملاحظة الصور التي سيقوم المتعلمون والمتعلمات -1
 و من المفترض أن  .ثروة نباتية  –الثروة الحيوانية  –أعشاب  –علف لملء الفراغات بما يناسب من الكلمات الاتية: 

 :أن تكون الأجوبة كالاتي
ثروة التربة  جللحيوانات. تنت علف تتغذى عليها الماشية. كما تستعمل التربة لزراعة نباتات تستخدم كأعشاب تنمو فوق التربة 

 .الثروة الحيوانية و تساهم بذلك في انتاجنباتية 
 
 
 
 
 
 

Activité 2: 

-L'apprenant( e) détermine le rôle du sol dans la production 

 de la richesse en végétaux et en animaux en mettant les  

lettres dans les cases convenables. 

- L'apprenant( e) complète la phrase par l'un des deux mots: 

Plus le sol est fertile, plus la production de la richesse en 

 végétaux et en animaux augmente. 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 27أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 .دعامة –خصبة  – الثروة الحيوانية – الأملاح المعدنية – العاشبة :بيملؤون الفراغ بما يناس-1
من النباتات و  العاشبةالضرورية لنموها. تستفيد الحيوانات  الأملاح المعدنيةللمزروعات و تزودها بالماء و  دعامةتشكل التربة 

 .الثروة الحيوانية , كلما زاد الإنتاج من المزروعات الذي يؤدي إلى ارتفاع انتاجخصبةمنتوجاتها. و كلما كانت التربة 
2-L'apprenant( e) coche les cases des caractéristiques d'une région riche en bétail: 

Sol fertile – Richesse en herbe et en fourrage. 

 .صحيحالعبارة الثانية –.   خظأالعبارة الأولى -صحيح أو خطأ أمام كل عبارة:  ونيكتب-3

 

 

 

 5 الحصة : الثانيةالوحدة : 
أهمية التربة في انتاج الثروة الموضوع :

 النباتية و الحيوانية
L'importance du sol dans la production 

de la richesse en  végétaux et en 

animaux 

 المدة الزمنية : 9الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

عن هذا الأمر , فوضح لها أن كثرة الحيوانات  فاستفسرتهخلال سفرها إلى البادية, رأت سعاد عددا كبيرا من الابقار في حظيرة عمها. 
 .ترتبط بالتربة و بمنتوجاتها من الأعشاب و المحاصيل الزراعية
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
 حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالواردة في فقرة (ألاحظ) 

 ؟ماهي العوامل الطبيعية و البشرية التي تؤدي لتدهور التربة :يسؤال التقصمن تم طرح و ,بعض التربة 
 منها,لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  مالتقصي. أدعوهأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 

 كل مجموعة فرضياتها لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بيجي 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شعلى السبورة. يناق 
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Activité 1:L'apprenant( e) observe les photo en complétant les phrases par les mots suivants. 

l'érosion – facteurs – la désagrégation. 

Plusieurs facteurs entraînements la désagrégation du sol et sa dégradation. Ce phénomène 

s'appelle l'érosion du sol. 

من خلال هذا النشاط سيحدد المتعلمون و المتعلمات العوامل المسؤولة عن حت التربة ذلك من خلال ملاحظة الصور و كتابة -2
يصنف هذه العوامل  إلى عوامل طبيعية و بشرية, ومن المفترض أن تكون الإجابات  مرقم كل صورة في الدائرة المناسبة, ث

 كالاتي:
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 يبينون عوامل حت التربة من خلال نقل حرف العبارة-3
 المناسبة إلى كل صورة, ومن المفترض أن تكون الأجوبة 
 :كما هو موضح في الصور 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 28أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

1-
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2- 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3- 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 6 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 عوامل حت التربة

Les facteurs de l'érosion du sol : المدة الزمنية : 9الأسبوع 

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

خلال نزهة بجوار واد, لاحظت فاطمة ظهور جدور بعض الأشجار إلى السطح في بعض المناطق بجانب الوادي. فبينت لها أمها أن 
 .السبب في ذلك هو تدهور التربة
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   الرياح

 عوامل طبيعية   قطع الاشجار

 عوامل بشرية  الرعي الجائر

   الأمطار و المياه الجارية
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 ماهيما  من تم طرح سؤال التقصي:و , طرق حماية التربة و البيئةبعض   حول نقاشا ثم أثير
 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي ؟الطرق المستعملة لحماية التربة و البيئة 

 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 
  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 

 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها.
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يضعون الحروف في المكان المناسب  مالتربة, ثو المتعلمين بملاحظة الصور التي توضح بعض تقنيات حماية  ماتالمتعلأطالب -1
 :كما تبين الصور أسفله الأجوبةون حماية التربة ومن المفترض ان تك في ةحسب دور كل تقني

 تثبيت التربة و حمايتها.-دمنع التصحر.      -ج   منع اقتلاع مكونات التربة.-ب  حماية التربة من الانجراف.-أ

 
 
 
 
 

 

Activité 2:L'apprenant ( e) mets  dans la case de chaque images le signe (+) si la pratique est 

bénéfique pour l'environnement et le signe (-) si la pratique lui est néfaste. 

 

 

 

 

 

 

وذلك من خلال ملء المتعلمات و المتعلمين للفراغات بالعبارات  ,ةالمستدامالهدف من هذا النشاط هو تحديد مزايا الزراعة -3
 .البيولوجيالتنوع  –الزراعات تناوب  – الكيميائيةالمبيدات  – البيئة التالية:

السامة و الأسمدة المعدنية و تستخدم  الكيميائيةالمبيدات على  الاعتمادتقوم الزراعة المستدامة على انتاج محاصيل زراعية دون 
الزراعات تناوب  –منها الحرث الجيد و استعمال السماد العضوي و  ,و تحمي صحة الإنسان البيئةفي هذه الزراعة تقنيات تقي 

 .البيولوجيالتنوع  فاظ علىتحسين جودة التربة و الح ,مما يمكن منأو الدورات الزراعية و الري المنظم 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 29أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 نون تأثير الحرائق على التربة و البيئة.ييب-1
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2- L'apprenant ( e) écris Bénéfique ou Néfaste:-Néfaste.   – Bénéfique. 

- Bénéfique.  – Néfaste. 

 

 

 

 7 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 و البيئة التربة حماية

La protection du sol et de 

l'environnement 

 المدة الزمنية : 10الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

سمير زراعات مي مدرجات على طول الطريق بمنطقة  ظأسرته, لاحخلال سفره مع أفراد 
 .ها بالنسبة للتربةله اهميت حالزراعة, فوضأباه عن هذه الطريقة في  جبلية فسأل
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة (من 
 حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالواردة في فقرة (ألاحظ) 

 ؟ما الفرق بين الكتلة و الوزن :يسؤال التقصمن تم طرح و , و الفرق بينهما كتلة و وزن الجسم
 منها,لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  مأدعوه التقصي.أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 

 كل مجموعة فرضياتها لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بيجي 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شعلى السبورة. يناق 
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 سيتوصلون ثالميزان, حييكتب المتعلمون و المتعلمات فيما يستعمل -1

 .الصلبة يستعمل لقياس كتل الاجسامإلى أن الميزان 

 1طريقتي استعمال ميزان ذي كفتين و الظاهر على الصورة سيبحثون عن 
 و ذلك لقياس كتلة جسم صلب , 2و ميزان رقمي كما تظهر الصورة 

 ن الميزان ذي كفتين يتطلب أ ثحي التقصي,دفتر  فيالنتائج  ثم يسجلون
 وضع الجسم الصلب في كفة و إضافة كتل معلمة تدريجيا حتى تصل الإبرة

 نضع الجسم الصلب ونقرأ,بينما في الميزان الرقمي  إلى موضع التوازن 
 ثم بعد ذلك ,عبر عن كتلة هذا الجسمالكتلة الظاهرة على الشاشة و التي ت 
 على الشكل التالي:  g و  kgالموجودة  بين الوحدتين  يحددون العلاقة  

1kg=1000g 

 لبو التي تبين تعرض جسم ص 3يلاحظ المتعلمون و المتعلمات الصورة -2
 سيحددون اسم هذه القوة و نوعها: ثالأرض, حيتجذبه قوة باتجاه لقوة 
 .قوة عن بعد :ا. نوعهالجاذبيةالجسم أو قوة  نوز القوة:اسم 

 الذي يستعمل رللدينامو متالتي تمثل صورة  4الصورة رقم  يلاحظون-
 طريقة  ),ثم يبحثون عنN( بالنيوتنقياس شدة القوة التي يعبر عنها ل

 ويسجلون و العنصر الأساسي لصناعة هذا الجهاز رالدينامو متاشتغال هذا 
 في دفتر التقصي الإجابات 
 النابض و تتحرك تشوهأو  يتمدد رالدينامو متعند تعليق جسم صلب على :
 .النابضهو  رالدينامو متالأساسي لصناعة  رالصلب. العنصدة القوة المطبقة على الجسم حتى تصل إلى قيمة ش الإبرة 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 24لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة  أدعوهم
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 يعتمد اشتغال النابض على تشوه النابض.-1

2-  

Figure Nom de l'instrument Valeur de la mesure unité 

5 Dynamomètre 200 g 

6 Balance 1 N 

 

 

 

 

 

 1 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 كتلة و وزن الجسم

La masse et le poids d'un corps : المدة الزمنية : 12الأسبوع 

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

كتلتها. كيلوغراما هي  40لها الأستاذ أن  حكيلوغرام. فوض 40سجلت بأن وزنها هو  نفسها مريم ميزانا لتزن تالقسم, استعملفي 
 .مريم من ملاحظة الأستاذ تاستغرب
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 

 حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالواردة في فقرة (ألاحظ) 
 ؟هل تتغير كتلة المادة عند تغير حالتها :يسؤال التقصمن تم طرح و , ة و تأثير ذلك على كتلتهاتغير حالة الماد

 منها,لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  مالتقصي. أدعوهأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 
 كل مجموعة فرضياتها لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بيجي 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شعلى السبورة. يناق 
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وضع كأس بها ثلج فيها ميزان وقياس  تم فيها ثأدناه, حيأدعو المتعلمات و المتعلمين لملاحظة التجربة المنجزة في الصور -
و قياس الكتلة من جديد عندما ينصهر الثلج كليا  2الصورة ترك الثلج ينصهر داخل ماء ساخن  ,بعد ذلك تم 1الصورة  كتلةال

 .3الصورة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 من خلال نتائج التجربة سيقومون بملء الجدول التالي:-

 بعد الانصهار قبل الانصهار 
 29.70g 29.70g الكتلة

 .الكتلة لا تتغير أثناء انصهار الثلجمن خلال الجدول سيستنتجون أن -
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 35أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 .عند تغير الحالة الفيزيائية للجسم (لا تتغير تبقى ثابتة) لأن الكتلة تنحفضالتعليل : -لا -1

2-  

 Avant la fusion Après la fusion Après la solidification 

Etat du chocolat Solide Liquide Solide 

Masse totale 650g 650g 650g 

Je compare les masses: les masses sont les mêmes dans tous les cas. 

 

 

 

 2 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 الكتلة و تغيرات حالة المادة

La masse et les changements d'état : المدة الزمنية : 12الأسبوع 

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

أخته لم  نتجمده. لككتلة الماء أثناء  بتزايدتفسير ذلك لأخته  لالمجمد, فحاوالقارورة البلاستيكية المملوءة بالماء في  لا حظ محمد انتفاخ
 .تقتنع باستنتاجاته
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 تتغير كتلة جسم بعد تغير حالة المادة.لا 
La masse d'un corps ne varie pas après 

un changement d'état. 



  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
 حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالواردة في فقرة (ألاحظ) 

  بعد خلط كتلةالهل تتغير  :يسؤال التقصمن تم طرح و , كتلة الخليط خلط مكونين و تأثير هذا الخلط على
 ؟مكونات مختلفة

 منها,لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  مالتقصي. أدعوهأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 
 كل مجموعة فرضياتها لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بيجي 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شعلى السبورة. يناق 
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 حيث,1الصورة التجربة الممثلة على  بإنجازيقوم المتعلمون و المتعلمات 
 ن الكتلةبها ماء و ملعقة و يدونوسيضعون فوق ميزان قطعة سكر و كأسا 

 المحصل عليها في الجدول أسفله.
 في المرحلة الثانية يقومون بخلط السكر بالماء حتى تذوب قطعة السكر-

 المحصل عليها في الجدول التالي: كليا ثم يدونون النتائج
 
 
 
 ن.لكتلتان متساويتا.و امتجانسالخليط -

2-L'apprenant( e) réalise l'expérience suivante: 

-Il/elle pèse un verre contenant de l'eau et une soucoupe contenant du sable (photo 2). 

-Il/elle mélange l'eau avec le sable. 

-Il/elle repèse l'ensemble (photo 3). 

-le mélange est-il homogène ou hétérogène? 

 Hétérogène. 

Je compare les deux masses:  

les masses sont les mêmes. 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 24أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 كتل الخلائط المقترحة من طرف يوسف و زينب و مريم:-1

  موز حليب سكر كتلة الخليط

1kg 300g 500g 200g يوسف 
1kg 0g 650g 350g زينب 

800g 150g 250g 400g مريم 
 .زينبهو اقتراح  الخاطئ الاقتراح-

2-La masse du mélange 930g. 

-la masse du pain obtenue est inferieur à la masse de la patte car on a l'évaporation de l'eau. 

 

 

 

 3 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 خليطكتلة 

La masse d'un mélange : المدة الزمنية : 13الأسبوع 

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .الأم تسألت عن كتلة الحلوى التي سيتم تحضيرها نلمكوناتها. لكلتحضير الحلوى استخدمت سلمى و أمها كتلا معينة 
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 لا تتغير الكتلة الإجمالية لمكونات خليط بعد خلطها.
La masse total des constituants d'un 

mélange ne varie pas après avoir été 

mélangés. 

 

 

 بعد الخلط قبل الخلط 
 191g 191g الكتلة



  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
 حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالواردة في فقرة (ألاحظ) 

  :يسؤال التقصمن تم طرح و , بعض أنواع المحاليل التي يعرفونها و كيفية الحصول عليها
 و ماهي أنواع المحاليل؟ ؟هل المحلول عبارة عن خليط

 منها,لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  مالتقصي. أدعوهأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 
 كل مجموعة فرضياتها لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بيجي 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شعلى السبورة. يناق 
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 ,حيث  2و  1أدعو المتعلمات والمتعلمين لانجاز المناولة في الصورتين -1
 سيقومون بتحضير كمية قليلة من الملح و كأسا بها ملعقة ,ثم يضيفون

 بعملية التحريك حتى الحصول على المحلول الملح إلى الماء و يقومون 
 النهائي. 

 في الماء الملحالاحظ ذوبان  :كالاتي يدونون ملاحظاتهم خلال التجربة
  – محلولا – متجانسالفراغات بما يناسب من الكلمات التالية:  يملؤون-

 .يذوب
 .في الماء يذوبالملح -
 .متجانس و هو خليط محلولا يدعى خليط الماء و الملح-
 سيحضرون ثلاث ,حيث 5و  4و  3يقومون بالتجربة في الصورتين -2
 من الماء. 50mlكؤوس تحتوي كل منها على حوالي  
 ) وقطعتين في الثانية3الصورة يضعون قطعة سكر في الأولى (-
 ,ثم يحركون جيدا ,بعد ذلك يتذوقون المحلولين ثم يكتبون)4الصورة ( 

 1محلول النستنتج أن محلول الكأس الثانية حلو أكثر من استنتاجاتهم كالاتي:
 يحركون  حتى ),ثم5الصورة يضيفون كمية من السكر في الكأس الثالثة (-

 يكتبون مالناتج, ث يترسب السكر في الكأس , و يتذوقون المحلول
 .السكرذابة إو الماء غير قادر على  المحلول حلو جدا استنتاجاتهم كالاتي: 
  –مشبع انطلاقا من نتائج المناولة سيملؤون الفراغات بما يناسب : -

 .تركيزا –مخفف 
 المحلول بالكأس الثانية أكثر بينما مخفف المحلول بالكأس الأولى محلول سكر

 لأنه غير قادر على مشبعفي الكأس الثالثة نحصل على محلول سكر و تركيزا 
 من السكر. إذابة المزيد 
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 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 24لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة  أدعوهم
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 .3المحلول :المحلول الأكثر تركيزا هو -1
2- les mélanges qui sont des solutions:eau+sirop – eau+alcool – eau minérale – eau gazeuse – 

alcool+sucre. 

 

 

 

 

 

 5 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 أنواع المحاليل

Les types de solutions : المدة الزمنية : 14الأسبوع 

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

أين أتت هذه الملوحة؟ أجابتها ليلى أن المياه كيفما  نقالت سلمى لصديقتها ليلى: كنت أسبح في ماء البحر, تذوقته فوجدته مالحا. م
 .كان مصدرها فهي تحتوي على أملاح معدنية
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

حظ
ألا
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 
 حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالواردة في فقرة (ألاحظ) 

  :يسؤال التقصمن تم طرح و ,العوامل التي تؤثر على ذوبان المادة في الماء
 ؟و سرعة الذوبان في الماءهي العوامل المؤثرة على قابلية ما 

 منها,لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  مالتقصي. أدعوهأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 
 كل مجموعة فرضياتها لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بيجي 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شعلى السبورة. يناق 
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و  السكرمن  25g سيقومون بتحضير,حيث 4و ,حيث  3و  2و  1 لمين لإنجاز المناولة في الصورأدعو المتعلمات والمتع-أ-1
 ) .2الصورة من الماء ( 50mlالملح وكأسا ثانية بها  من 25gو , )1الصورة (من الماء 50mlكأسا بها 

 يقومون بإفراغ الملح في الماء,  السكر في الماء ثم يحركون الخليطين.-
 
 
 
 
 
 
 أكثر ذوبانا ),ثم يستنتجون أن السكر4و  3الصورتان (بقي جزء منه مترسب في الكأس و أن الملح ذاب كليا يلاحظون أن السكر-

 الملح. في الماء من

  20g), وC°5من الماء البارد ( 50mlمن الملح في كأس بها  20gيقومون بإفراغ -ب-1

 .),ويحركون الخليطين5الصورة ) (C°70من الماء الساخن ( 50mlمن الملح في كأس بها 
 .في الماء الساخن ذاب كليا اكليا في الماء البارد, بينم لم يذوب أن الملح ونيلاحظ-

 مع درجة الحرارة.تزداد يستنتجون أن قابلية ذوبان الملح في الماء 
 يحضرون كأسين بهما الكمية نفسها من الماء ,ثم يقومون بإضافة الكمية نفسها من-أ-2
 دون 2خليط الكأس واحد مع الإبقاء على خليط الكأس  نمسحوق السكر للكأسين, ويحركو 

 ).6الصورة تحريك (
 سرعة مع التحريك.يزداد يلاحظون أن ذوبان السكر 

 تحتوي الأولى على ماء ساخن ثثلاث كؤوس بها الكمية نفسها من الماء, حييحضرون -ب-2
 ) و الثانية على ماء بارد.درجة الحرارة الاعتياديةوالثانية على ماء فاتر(

 )..أ8الصورة يفرغون ملعقة صغيرة من السكر في الماء الساخن ثم يشغلون الميقت(-
) و .ج8الصورة ) ,ويعيدون نفس العملية للماء الفاتر (.ب8الصورة السكر(يحركون ثم يسجلون الوقت الذي يستغرقه ذوبان -

 ئج المحصل عليها.ا) ويملؤون الجدول بالنت.د8الصورة الماء البارد(
 ماء بارد ماء فاتر ماء ساخن 

 14s 38s 54s مدة الذوبان

 يملؤون الفراغ بما يناسب:-
 ذوبانه في الماء البارد.سرعة من  أكثر ذوبان الملح في الماء الساخن

 يحضرون ثلاث كؤوس بها الكمية نفسها من الماء , وقطعة سكر و قليلا من حبوب السكر و مسحوق السكر.-ج-2
نفس  نيسجلون مدة ذوبان قطعة السكر في الماء, ويعيدو مالميقت مع التحريك, ث نيضعون قطعة سكر في الكأس الأولى, ويشغلو

 .العملية باستعمال ملعقة من حبوب السكر في الكأس الثانية, و ملعقة من مسحوق السكر في الكأس الثالثة 
 
 
 
 
 

 

 

 

 6 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

 الذوبان في الماء

La dissolution dans l'eau : المدة الزمنية : 14الأسبوع 

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

و حبوب السكر ,  ة. نصحتها أمها بتسخين الحليب و إضافة مسحوق الشكولات ةإعداد فطور الصباح بالحليب و الشكولات أرادت سميرة
 . تحريك الخليط بملعقة
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 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

 

 :انطلاقا من نتائج التجربة يملؤون الجدول التالي
 مسحوق السكر حبوب السكر قطعة سكر 

    مدة الذوبان
 .أبطأ –أسرع يملؤون الفراغ بما يناسب :

 .من ذوبان مسحوق السكر  أبطأمن ذوبان قطعة السكر ,و أسرع ذوبان حبوب السكر في الماء 
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 خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي: من
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 24لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة  أدعوهم
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 أمام أسرع طريقة لاذابة جسم مذاب في الماء: (x)يضعون علامة -1
 تجزيء الجسم و وضعه في ماء ساخن.-
 الجسم و وضعه في ماء بارد. تجزيء-
 تجزيء الجسم و وضعه في ماء ساخن و تحريكه.-

2-L'apprenant ( e) relie les opérations de dissolution utilisées pour préparer les solutions suivants: 

-Médicament en comprimé dans l'eau.                    - Utilisation des granules. 

-Sucre dans un jus.                                                        – Agitation. 

-Café dans l'eau.                                                            – Chauffage. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 6 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

 الذوبان في الماء

La dissolution dans l'eau : الزمنية :المدة  14الأسبوع 

 منهل النشاط العلمي : المرجع

 :الأهداف 
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

حظ
ألا

 
J'

o
b

se
rv

e
 

 

 
 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 

 حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالواردة في فقرة (ألاحظ) 
 ؟نسكيف يمكن فصل خليط غير متجا :يسؤال التقصمن تم طرح و , التقنيات المستعملة لفصل خليط غير متجانس

 منها,لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  مالتقصي. أدعوهأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 
 كل مجموعة فرضياتها لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بيجي 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شعلى السبورة. يناق 
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 نلتحضير محقنة بها خليط من الماء و الزيت و كأسا, ويتركوأدعو المتعلمات و المتعلمين -1
 فشيئا  ا),ولعزل هذا الخليط الغير متجانس أدعوهم لدفع المكبس شيئ1الصورة الخليط يسكن ( 
 قبالتصفيبها:  ابتسمية هذه العملية التي قامو نالماء. يقومو) حتى يتم عزل الزيت عن 2الصورة (
 
 أدعو المتعلمات و المتعلمين لتحضير عصير البرتقال في كأس ,و يتركونه إلى أن يسكن-2
 .غير متجانس طالخليكالاتي: ),ثم يكتبون ما يلاحظونه 3(الصورة  

لأنه بقيت هناك أجسام عالقة في الجسم الذي  أنه لم يتم فصل الصلب عن السائل بصفة نهائيةومن خلال الملاحظة سيكتشفون 
 ) نظرا لأن.4الصورة ( تمت تصفيته

يفرغون عصير  مترشيح, ثقصد فصل السائل عن الصلب بصفة نهائية سأطلب من المتعلمات و المتعلمين تحضير قمع و ورق 
 ,بعد ذلك يملؤون الفراغ بما يناسب على الشكل التالي:)5الصورة البرتقال في كأس أخرى (

 
 
 
 
 
 
 

على ورق الترشيح  عالقا الجسم الصلب ىيبق أكثر صفاء من السائل المحصل عليه بالتصفيق.الترشيح بالسائل المحصل عليه 
  .متجانس و هو خليط المرشح ). يسمى السائل المحصل عليه6الصورة (

 

ص
خل

ست
أ

Je
 re

ti
e

n
s

 

 من خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي:
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 41لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة  أدعوهم
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

1- L'apprenant( e) écris devant chaque phrase la technique appropriée: décantation ou filtration: 

- filtration. 

- filtration puis décantation. 

المياه تترسب استعدادا لفصل الماء عن  ككالاتي: تترالمياه تترسب في حوض لمحطة تنقية المياه العادمة يفسرون لماذا تترك -2
 المكونة للمياه العادمة. باقية الاجسام

 
 

 

 

 

 7 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 فصل خليط غير متجانس

Séparation d'un mélange 

hétérogène 

 المدة الزمنية : 15الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .انسكب لأختك قليل من الماء في كأس بها زيت , فطلبت منك مساعدتها
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة الصورة  6إلى  4مجموعات صغيرة (من أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى 

 حول نقاشا ثم أثير وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالواردة في فقرة (ألاحظ) 
 ؟كيف يمكن فصل خليط متجانس :يسؤال التقصمن تم طرح و , التقنيات المستعملة لفصل خليط متجانس

 منها,لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  مالتقصي. أدعوهأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 
 كل مجموعة فرضياتها لالمتعلمون والمتعلمات حسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج بيجي 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها. شعلى السبورة. يناق 
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 أدعوالمتعلمات و المتعلمين لملاحظة التجربة المنجزة منخلال وضع-1
 كمية من ماء البحر أو المالح في اناء ,ثم تم تسخينه ببطء بواسطة 
 ).2) حتى اختفاء الماء (الصورة 1موقد غازي (الصورة  

 :حصل يلذاما بعد ذلك سيصفون 
 .بخار تحول الماء السائل إلى-

 .التبخر: التحوليسمى هذا 
 الملحتبقى   ثبكامله, حيبعد تبخر الماء  يحددون م الذي بقي في الاناء,

 في الاناء بعد تبخر الماء.
 ,و التي تم فيها وضع ماء مالح3أدعوهم لملاحظة التجربة المنجزة في الصورة -2
 ماذا حدث؟ حيث سيفسرون و تعريض المقلاة للبخار بعد ظهوره, بواسطة موقد, في اناء وتسخينه 
 3بجمع قطرات الماء المتكونة في كأس كما في الشكل  يقومون-

 انخفاض درجة حرارة الماء دالكأس, وعنالموقد عند الحصول على كمية من الماء في  يطفئون
 ه يمكن فصل مكونات خليط متجانس أن في الاناء و الكأس يقارنون مذاق السائلين ثم يستنتجون 

 .التكاثفتقنية  بواسطة
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 خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي: من
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 42أدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما يلي: 

 كالاتي: يذكرون التقنيات التي تسمح بفصل جميع مكونات مشروب خليط عصير البرتقال و الفواكه وهي -1
 التكاثف. –التبخر  –الترشيح  –التصفيق 

2-L'apprenant( e) complète les phrases suivants: 

Sous l'effet de la température, l'eau se sépare du sel par l'évaporation l'eau se transforme en 

vapeur, alors que le sel reste dans les bassins. 

 

 

 

 8 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 فصل خليط متجانس

Séparation d'un mélange 

homogène 

 المدة الزمنية : 15الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .طلبت مني المساعدة لاستخراج الملح من الخليط موضعت سعاد كمية من الملح في الماء وحركت الخليط إلى ان ذاب الملح كليا, ث
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 سمك "التروتة", وما طبيعة ذلك السائل, نثم أثير نقاشا حول سبب اخراج ذلك السائل من بط
 دور كل من الأنثى والذكر في توالد الحيوانات؟ اممن تم طرح سؤال التقصي: و ,سيستعمل اوفي ماذ

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها.
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التي تمثل ملاحظة  3الوثيقة  و  SPALLANZANIالتي تمثل تجربة  1ظة الوثيقتان أدعو المتعلمات والمتعلمين لملاح-
بالسائل اللزج الذي كان التي تسمى البويضات أنه عندما تم رش الكريات للتوصل إلى سأستدرجهم  ثالدجاج, حيمربي 

 حدث للتي لم يتم رشها بالسائل. سشراغيف, والعكمصدره الذكر تحولت الكريات إلى 

نفس الشيء بالنسبة لملاحظة مربي الدجاج حيث أن المتعلمين والمتعلمات سيلاحظون أن غياب الذكر هو السبب وراء -
 :يما يلعدم فقس البيض وبالتالي سيستنتجون 

 توالد الحيوانات تواجد كل من الذكر والأنثى الذي يطرح سائلا يمتزج بالبويضات ليتم التوالد. بيتطلاستنتاج: 
للتوصل إلى أن الكريات التي تنتجها  2و  1بالوثيقتين  بالاستعانةفي المرحلة الثانية سأستدرج المتعلمات والمتعلمين -

تسمى  و, لتعطينا بيضة  اتالبويض هذه  ية تتحد معالأنثى هي عبارة عن بويضات وان السائل عبارة عن حيوانات منو
  الشي الذي يتنج عنه التوالد لدى الحيوانات. هذه العملية اخصابا,
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  48أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة  لإنجازلاستثمار مكتسبات الدرس  أدعوهم

 أن تكون الأجوبة كما يلي:
 لا-1
 ...................................................................................................................................التساؤل:-2

3- l'union d'un spermatozoïde et d'un ovule  est la fécondation. 

 

 

 

 1 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

  ضرورة أنثى وذكر في توالد الحيوانات
Nécessité d'une femelle et d'un 

mâle dans la reproduction animale 

 المدة الزمنية : 18الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 دور كل من الذكر والانثى فيتوالد الحيوانات.تعرف  :الأهداف 

 

زار علي مركز تربية الأسماك فلاحظ مربي السمك يضغطون على بطن أنثى سمك 
 عن السبب. لفتسأ,لإخراج سائل, "التروتة"
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 أنثى سمك التروتة بيد مربي السمك

 

 

 صور مجهرية لبويضات وحيوان منوي لضفدع

 SPALLANZANIتجربة 

 
 



  

  

  

  

    

  

  

    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

 تذكير
 أدعو المتعلمات والمتعلمين لنذكر مكتسبات الدرس لسابق  حول ضرورة أنثى وذكر في توالد الحيوانات من خلال أسئلة  مثل:

............................................................................................................................................... 
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرحو ,ةالدجاج أعضاء التناسل لدى كل من الديك و ثم أثير نقاشا حول
 دورها ؟ هو وما ؟بيوضة لحيواناتماهي مكونات الجهاز التناسلي سؤال التقصي:  

 .التقصيأدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر 
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها.
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از توالد دجاجة وديك بعد تشريحه سيعبرون رسم لجهمثل ظة الرسم التخطيطي الذي يالمتعلمات والمتعلمين لملاح أدعو-1
من خلا ل أسئلة  تحديد أعضاء الجهاز التناسلي لدى الدجاجة والديك, نبشكل شفهي عما يلاحظونه في الرسم, محاولي

 .الجهازين فيدور  كل عضو  وما هعضاء المكونة للجهازين ؟ ماذا تلاحظون في الرسم؟ ماهي الأ مساعدة مني مثل:

 من خلال الاستعانة بالمرادفات التالية: كالدجاج, وذلسأطالبهم بوضع مفتاح للرسمين  ليتعرفوا أعضاء توالد -2

 .مذرق –قناة مبيضية  –خصية  – قناة منوية –رحم  –مبيض 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتعلمون والمتعلمات دور المبيض والخصية ,من خلال قراءة التجربة التالية: هنا  سيحدد-3

 استئصال الخصية فينتج عنه غياب الحيوانات المنوية. ااستئصال المبيض يؤدي إلى عدم انتاج البويضات, أم
 وستكون الأجوبة كالاتي:

 .الحيوانات المنوية ج: تنتدور الخصية دأحدالمبيض البويضات.  جينتأحدد دور المبيض: 
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  49أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة  لإنجازأدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس 

 أن تكون الأجوبة كما يلي:
.........................................................................................................................................................1-  

2- ......................................................................................................................................................... 

3- ......................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 2 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

 الأعضاء التناسلية لحيوان بيوض
Les organes sexuels d'ovipares : المدة الزمنية : 18الأسبوع 

 النشاط العلمي منهل : المرجع

تعرف ادوار يوانات بيوضة شائعة + حتحديد أعضاء الجهاز التناسلي ل:الأهداف 
 .الاعضاء التناسلية لدى حيوانات بيوضة

 

الدجاج فأثر ذلك فضولها وتساءلت كثيرا قبل  جلاحظت سعاد في ضيعة جدها, تزاو
 .أن تستفسر مربي الدجاج
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 تزاوج ديك ودجاجة
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

 تذكير
 من خلال أسئلة  مثل: أعضاء التناسل لحيوان بيوضلسابق  حول اأدعو المتعلمات والمتعلمين لنذكر مكتسبات الدرس 

............................................................................................................................................... 
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرحو ,الفئران ودورها في عملية التزاوجأعضاء التناسل لدى  ثم أثير نقاشا حول
 دورها ؟ هو وما ؟ولودة لحيوانات ةالتناسلي الأعضاءماهي سؤال التقصي:  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها.
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 مابعد تشريحه فأرين أنثى وذكر توالد ءلا عضارسم مثل التي ت )1الوثيقة (ظة أدعو المتعلمات والمتعلمين لملاح-1
من خلا ل أسئلة مساعدة مني  ,مكونات هذه الأعضاءتحديد  نسيعبرون بشكل شفهي عما يلاحظونه في الرسم, محاولي

 .الجهازين فيدور  كل عضو  وما هعضاء المكونة للجهازين ؟ ماذا تلاحظون في الرسم؟ ماهي الأ مثل:

 من خلال الاستعانة بالمرادفات التالية: كالدجاج, وذلسأطالبهم بوضع مفتاح للرسمين  ليتعرفوا أعضاء توالد -2

 .قضيب –قناة مبيضية  –خصية  – مهبل – قناة منوية –رحم  –مبيض 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هنا  سيحدد المتعلمون والمتعلمات دور المبيض والخصية ,من خلال قراءة التجربة التالية:-3

 الأجوبة كالاتي: نالفأرة, وستكوعقم الفأر أو يؤدي إلى  ين أو الخصيتيناستئصال المبيض
 .الحيوانات المنوية ج: تنتدور الخصية دأحدالمبيض البويضات.  جينتأحدد دور المبيض: 
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  50أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة  لإنجازأدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس 
 أن تكون الأجوبة كما يلي:

............................................................................................................................................................1-  

2- ......................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................3- 

 

 

 

 

 3 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

 ولودتناسلية لحيوان أعضاء 
Les organes sexuels de vivipares : المدة الزمنية : 19الأسبوع 

 النشاط العلمي منهل : المرجع

تعرف ادوار شائعة +  ولودة يوانات حتحديد أعضاء الجهاز التناسلي ل:الأهداف 
 .ولودةالاعضاء التناسلية لدى حيوانات 

 

رافقت نهى أمها للمختبر الذي تقوم فيه بأبحاثها وأثار اتباهها تزاوج فئران في 
 .قفص ودارت في مخيلتها تساؤلات عدة
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 فأران( أنثى و ذكر) يستعدان للتزاوج

 

  

 رسم لاعضاء توالد فأر



  

  

  

  

    

  

  

    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

 تذكير
 من خلال أسئلة  مثل: ولودأعضاء التناسل لحيوان  لسابق حولاأدعو المتعلمات والمتعلمين لنذكر مكتسبات الدرس 

............................................................................................................................................... 
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرحو ,مكان تطور كل  الكتكوت والعجل وكيف يحصلان على الحاجيات الغذائية ثم أثير نقاشا 
 ؟ الولودة والبيوضة تجنين الحيوانا كل من أين ينمو ويتطورسؤال التقصي:  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها.
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سيعبرون  تبين مكان تطور ونمو كل من الكتكوت والعجلالتي  )2و ( )1( الوثائقظة أدعو المتعلمات والمتعلمين لملاح-1
من خلا ل أسئلة مساعدة  ,مكان نمو الجنينين وككيف يتغديانتحديد  نبشكل شفهي عما يلاحظونه في الرسم, محاولي

 ؟  أين  يتطور و ينمو الجنينان؟ الوثيقتينماذا تلاحظون في  مني مثل:

 :وصلون إلى أننان؟ وماهي ظروف تطورهما؟ حيث سيتسأدعوهم لاستنتاج كيف يتغذى الجني-2

ينمو ويتطور جنين الولود  امن غذاء وهواء, بينم مجنين البيوض ينمو ويتطور داخل البيضة التي تزوده بكل ما يلز
 داخل رحم الأم التي تمده عبر الحبل السري بكل ما يلزمه من غذاء وهواء.
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  51أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة  لإنجازأدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس 
 أن تكون الأجوبة كما يلي:

1-...........................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................2- 

3- 

 السمكة:بيوض الماعز:ولود 

   إخصاب

   نغذية

   مكان تطور الجنين
 

 

 

 

 4 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

 تطور جنين كل من البيوض والولود
Le développement du fœtus 

d'ovipare et du vivipare 

 المدة الزمنية : 19الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

+  استنتاج أن جنين الحيوانات البيوضة ينمو ويتطور داخل بيضة:الأهداف 
 .بطن الأماستنتاج أن جنين الحيوانات الولودة ينمو ويتطور داخل 

 

صادفت زيارة سمير لضيعة عمه ميلاد عجل وفقس بيضة دجاج و التقط صورا كما 
 .تساءل عن الفرق بينهما

www.almanahije.com 

 

 

  



  

  

  

  

    

  

  

    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

 تذكير
 من خلال أسئلة  مثل:تطور جنين كل من البيوض والولود  السابق حولأدعو المتعلمات والمتعلمين لنذكر مكتسبات الدرس 

............................................................................................................................................... 
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرحو , ودورها في التكاثر الجنسي لدى النباتات أجزاء زهرة نبات الخطمي  حول نقاشا ثم أثير
 هو دورها في التكاثر الجنسي لنباتات؟ اوم ؟ماهي أجزاء  النباتات الزهريةسؤال التقصي:  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها.المتعلمون والمتعلمات 
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أجزاء زهرة أو اللجوء  للملاحظة المباشرة  من خلال  تبينالتي  )1الوثيقة (ظة أدعو المتعلمات والمتعلمين لملاح-1
وباستعمال العبارات  ,1اسم كل عنصر ونقله على الرسم في الوثيقة  تحديد ن, محاوليتشريح زهرة  لكل مجموعة

 مئبر. -7 –وعاء -6 –ورقة كأسية -5 –ورقة تويجية  -4 –مبيض -3 –سداة -2 – ةمدق-1التالية: 

 
 
 
 
 
 

 يضات,أمامبيض تسمى بيسيتعرف المتعلمون والمتعلمات من خلال قراءة تجربة ملاحظة الزهرة بالمكبرة بأن  العناصر الدقيقة بال
 الغبار الأصفر على المئبر فيسمى حبوب اللقاح.

سيتعرفون بأن الزهرة تبدأ بذبول  ثعن مصير أجزاء  زهرة الكرز, حيسيعبر المتعلمون والمتعلمات بشكل شفهي -2
في المرحلة الأخيرة المبيض إلى ثمرة  لذبول الجزء العلوي من  المدقة, ليتحو االأسدية, يليه لالكأس والتويج, ذبو

 بداخلها بدرة.

 
 
 

 

3-l'apprenant(e) déduis  que les autres pièces  fanent et l'ovaire se transforme en fruit qui 

renferme des grains. 
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  52نشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة أ لإنجازأدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس 
 أن تكون الأجوبة كما يلي:

1-............................................................................................................................................................. 

 2-........................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................2- 

 

 

 5 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

 توالد النباتات الزهرية
La reproduction sexuée des plantes 

à fleurs 

 المدة الزمنية : 20الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 تعرف أجزاء الزهرة واستنتاج دورها في التكاثر الجنسي للنباتات.:الأهداف 

 

معاد زهرة لإشباع فضوله حول مكوناتها فانتبه إلى تنوعها واختلافها وبدأ قطف 
 .يتساءل عن أدوارها
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

 من خلال أسئلة  مثل:تطور جنين كل من البيوض والولود  السابق حولأدعو المتعلمات والمتعلمين لنذكر مكتسبات الدرس  تذكير
............................................................................................................................................... 
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 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 تلاحظون في الصورة امثل: ماذخلال أسئلة  نجنسيا, مالأبر ودوره في تكاثر النباتات   حول نقاشا ثم أثير
 من تم طرحو , بالنحلة من الزهرة ؟ إلى أين ستنقله؟ الذي التصق (اماهي وظيفة الغبار الأصفر

 ؟أهمية الأبر في تكاثر النباتات جنسيا  ما هي:حول عملية الأب ر سؤال التقصي 
 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي

 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 
  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 

 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها.
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 :يسيتوصلون إلى ما يل ث, حيتجربة قام بها متخصصون نتائج تبينالتي  )1الوثيقة (ظة أدعو المتعلمات والمتعلمين لملاح-1

والذي يتم بواسطة  إلى المدقة من خلال عملية الابر من المئبر تنقلوالتي ضة مع حبة اللقاح ويالب داتحا التجربة الشاهد:
 .ناضجة بها بدور ثمرةالمبيض وتحوله إلى  تالي نضجوبال حدوث الإخصابيؤدي إلى  الحشرات أو الرياح

 حبوب اللقاح لزهرة أخرى يمكنها تخصيب البويضة وبالتالي نضج المبيض وتحوله لثمرة ناضجة بها بدور. :1التجربة 
 لإخصاب البويضة لبد من اتحادها بحبة اللقاح لضمان نضج الثمرة.:2التجربة 

 :يما يلسيتوصلون إلى  ثالتجربة, حيأدعوهم لتفسير نتائج 
مع البويضة على  سواء للزهرة نفسها أو حبوب اللقاح لزهرة أخرى اللقاح لكي نحصل على ثمرة ناضجة يجب اتحاد حبوب

 . مستوى المبيض
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  53نشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة أ لإنجازأدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس 
 أن تكون الأجوبة كما يلي:

1-............................................................................................................................................................. 

2-.............................................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................3- 

 

 

 

 6 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

 وتوالد النباتات الزهرية جنسيا الأبر
La pollinisation et la reproduction 

sexuée des plantes à fleurs 

 المدة الزمنية : 20الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

لمس تلميذ زهرة بحديقة المدرسة فالتصق بيده غبار أصفر فتسأل عن دوره و 
 .أهميته
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    الوسائل التعليمية

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

 تذكير
 الأبر وتوالد النباتات الزهرية جنسيا السابق حولأدعو المتعلمات والمتعلمين لنذكر مكتسبات الدرس 

 ................................................................................................................................من خلال أسئلة  مثل:
 

حظ
ألا

 
J'

o
b

se
rv

e
 

 

 أفراد),ثم أوجههم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمين إلى مجموعات صغيرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة نص الوضعيةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 مثل: خلال أسئلة  ن, مالنباتات اللاجنسي لدى تكاثرال  حول نقاشا ثم أثير
 تم هذا التكاثر  لنتج عن هذه العملية, ه ي؟ ما الذفي التربة   لماذا قام البستاني بدفن غصن الشجرة

 من تم طرحوجنسيا ؟أم لا, 
 ؟ماهي بعض طرق التكاثر اللاجنسي (الخضري) لدى النباتات التقصي:سؤال  

 .أدعوهم لتسجيل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنها, يجيأدعوهم لوضع فرضيات لهذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضياتها على السبورة. يناق لحسب تصوراتهم في دفتر التقصي, وتسج 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضيات لاستبعاد غير المنطقية منها.
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التقنيات التي يقوم بها البستاني لإكثار النباتات والحفاظ على  تبينالتي  )1الوثيقة (ظة أدعو المتعلمات والمتعلمين لملاح-1
 التكاثر الخضري. يبشكل شفهي عن كل تقنية ودورها ف نويعبروصفاتها المميزة, 

الواردة في الجدول  تمن خلال الكشف عن الغريب في الاقتراحا كوفوائده, وذلأهمية التكاثر الخضري هنا سيتعرفون -2
  :يالتال

 
 
 
 
 

 
 

 
 

3- L'apprenant( e) place les lettres dd document 1.chacune dans une case du tableau, pour 

distinguer les techniques  de multiplication végétative : 

b e 

a c 

d f 
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  54نشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة أ لإنجازأدعوهم لاستثمار مكتسبات الدرس 
 أن تكون الأجوبة كما يلي:

1-.............................................................................................................................................................. 

2- ............................................................................................................................................................ 

...............................................................................................................................................3- 

 

 

 

 7 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

 التكاثر اللاجنسي لدى النباتات
La multiplication asexuée des 

plantes 

 المدة الزمنية : 21الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 :الأهداف 

 

 .لاحظت هند بستاني المدرسة يقوم بعملية دفن غصن شجرة وتثبيته بالتربة فتسألت عن السبب
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    الوسائل التعليمية

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

ت
سبا

كت
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 أدعو المتعلمات والمتعلمين لإنجاز الانشطة التالية:-1
 أصف ما قام به مربي سمك التروتة.-أ

 هذه المناولة. لنتيجةأقترح تفسيرا -ب

 .أسمي عملية مزج البويضة بالحيوان المنوي والتحامهما مأستنتج دور كل من أنثى وذكر التروتة في التوالد, ث-ج

 
 :ومن المفترض أن تكون أجوبة المتعلمات والمتعلمين كالاتي

 .لإخراج البويضات يضغط مربي التروتة على بطن ذكر التروتة لإخراج السائل المنوي وأنثى التروتة-أ

 يؤدي مزج السائل المنوي بالبويضات إلى تحول هذه البويضات إلى بيضات لتعطينا سمكا صغيرا.-ب

 عملية مزج البويضة بالحيوان المنوي بالإخصاب. ىالتوالد, وتسملبد من تواجد أنثى وذكر لتتم عملية -ج

2- 
 .1في تكاثر الزهرة. أسمي العملية المشار إليها بالرقم  2العنصر  أحدد دور -ب ألاحظ الصورتين ثم أضع مفتاحا للرسم.-أ

 أذكر مصدر حبوب اللقاح والعنصر الذي تحول إلى ثمرة. -أسمي عملية اتحاد البيضة بحبة اللقاح. ج-ب

 
 ومن المفترض أن تكون أجوبة المتعلمات والمتعلمين كالاتي:

 ثمرة. -8بذور.  -7مبيض. -6بيضة.  -5السداة.  -4البويضة.  -3المدقة.  -2حبات اللقاح.  -1-أ

مصدر حبوب  -الإخصاب. ه -بالابر. د 1تسمى العملية المشار إليها بالرقم  -ج .هو انتاج البويضات 2دور العنصر -ب
 اللقاح هو الأسدية والعنصر الذي تحول إلى ثمرة هو المبيض
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2-ovipare – vivipare. 

3-oui -oui 

 

تقويم نهج 
 التقصي

سيقوم المتعلمون والمتعلمات نهج التقصي من خلال تحديد الفرضية التي من الممكن أن تفكر فيها فاطمة ,حيث ستتمحور حول 
 زرع غصن شجرة بها براعم لينمو ويعطي شجرة تشبه الشجرة الام.

 

أنشطة 
 داعمة

 عنون الرسم: أجزاء الزهرة.-1

 والمدقة تنتج البويضات.السداة تعطي حبات اللقاح -2
 
 
 

 
 

 

 

 

  الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :
 تقويم ودعم

 الزمنية :المدة  22الأسبوع :

 النشاط العلمي منهل : المرجع

 .تقويم ودعم مكتسبات الوحدة الرابعة :الأهداف 

 

www.almanahije.com 

Jaune d'œuf 

Vaisseaux  sanguin 

coquille 

Blanc d'œuf 

Fœtus 

Chambre à air 

Utérus 

Liquide amniotique 

Fœtus 

Cordon ambilical 

 حبات اللقاح

 سداة
 المدقة

 سويق ورقة تويجية

 ورقة كأسية

 وعاء 



  

  

  

  

    

  

  

    الوسائل التعلیمیة

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل
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 أفراد),ثم أوجھھم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمین إلى مجموعات صغیرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمین أو المتعلمات لقراءة نص الوضعیةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 البوصلة؟ابرة سبب انحراف  وما ھمن تم طرح سؤال التقصي: و ,البوصلة  المغناطیس حول نقاشا ثم أثیر
 .أدعوھم لتسجیل السؤال في دفتر التقصي

 المتعلمون والمتعلمات بمنھا, یجیفرضیات لھذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  أدعوھم لوضع
  شكل مجموعة فرضیاتھا على السبورة. یناق لحسب تصوراتھم في دفتر التقصي, وتسج 

 المتعلمون والمتعلمات الفرضیات لاستبعاد غیر المنطقیة منھا.
 
 
 

 

ق 
حق

أت
Je

 v
ér

ifi
e

 

 :1على الشكل  الممثلتین لإنجاز المناولتینأدعو المتعلمات والمتعلمین -1
 

 
 
 
 
 
 

 :يما یل والمتعلماتحظ المتعلمون حیث سیلا
 طالممغنطة  باتجاه الأقطاب الجنوبیة للمغان انحراف القطب الشمالي للإبرة 1المناولة 
القطب الشمالي  تغییر قطبي المغناطیس د, وعنللإبرة الممغنطةب القطب الشمالي اطیس یجذالقطب الجنوبي للمغن 2 المناولة

 للإبرة الممغنطة.للمغناطیس یجذب القطب الجنوبي 
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجیھیة سیتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  59نشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة أ لإنجازأدعوھم لاستثمار مكتسبات الدرس 
 أن تكون الأجوبة كما یلي:

 البوصلة. لإبرةالقطب الجنوبي مغناطیس القطب الشمالي لیجذب –.  Sوقطب جنوبي  Nلابرة بوصلة قطب سمالي -1

2- Le  pôle nord de l'aimant se dirige vers le pôle nord de la terre. 

 

 

 
 الموضوع : 1 الحصة : الخامسةالوحدة : 

 المغناطیس والبوصلة
L'aimant  et la boussole : المدة الزمنیة : 23الأسبوع 

 النشاط العلمي منھل : المرجع

 .رھاو دو البوصلة فمغناطیس, تعرالتمییز بین قطبي :الأھداف 

 

 .فتسألت عن السببلاحظت زینب انحراف ابرة بوصلة عند تقریب مغناطیس منھا 
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    الوسائل التعلیمیة

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل
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 أفراد),ثم أوجھھم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمین إلى مجموعات صغیرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمین أو المتعلمات لقراءة نص الوضعیةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 لماذا تبقى قطع الحدیدمن تم طرح سؤال التقصي: و ,البوصلة  المغناطیس حول نقاشا ثم أثیر
 ؟تسقط عند نقلھا لمكان اخر  اولماذ ؟بطرف الرافعة مثبتة 

 .التقصيأدعوھم لتسجیل السؤال في دفتر 
 المتعلمون والمتعلمات بمنھا, یجیأدعوھم لوضع فرضیات لھذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضیاتھا على السبورة. یناق لحسب تصوراتھم في دفتر التقصي, وتسج 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضیات لاستبعاد غیر المنطقیة منھا.
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1- L'apprenant(e) réalise le circuit électrique formé d'une pile, d'un 
 interrupteur et d'un fil vertical en cuivre. l'apprenant(e) place à côté du 
 fil de cuivre quatre aiguilles aimantées. 

L'interrupteur fermé: 
- L'apprenant(e) observe que: les aiguilles aimantées se devient. 
L'interrupteur ouvert: 
- L'apprenant(e) observe que: les aiguille aimantées reviennent à l'état initial. 

,حیث سیلاحظون أنھ عند ما تكون الدارة الكھربائیة مفتوحة المسمار لا  2یقوم المتعلمون والمتعلمات بإنجاز مناولة الشكل -2
. المغناطیسي حول الموصل الذي یعبرهالمسِؤول عن احداث المجال  ور التیار الكھربائيرمالحدیدة نظرا لعدم ابك المش بیجذ
,وعند 3غلق الدارة الكھربائیة سیلاحظون أن المسمار یجذب المشابك الحدیدیة نظرا لمرور التیار الكھربائي الشكل  دوعن

 فتح الدارة مجددا تسقط المشابك الحدیدیة.
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجیھیة سیتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  60نشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة أ لإنجازأدعوھم لاستثمار مكتسبات الدرس 
 أن تكون الأجوبة كما یلي:

مرور التیار الكھربائي في سلك ینشأ حولھ مجال مغناطیسي یمكن الاستدلال علیھ بانحراف الابرة الممغنطة التي توضع عند -1
 .بالقرب من السلك

1- Les deux causes possibles:-la pile est déchargé.- Le fil utiliser n'est pas un fil conducteur. 

 

 

 
 الموضوع : 2 الحصة : الخامسةالوحدة : 

 الكھربائيالمغناطیس 
L'électroaimant : المدة الزمنیة : 23الأسبوع 

 النشاط العلمي منھل : المرجع

تعرف المغناطیس , اكتشاف المجال المغناطیسي للتیار الكھربائي:الأھداف 
 .الكھربائي

 

 اتسقط القطع منھا, حینھو  زار أمین أحد مصانع الحدید فأثار انتباھھ بأن الرافعة تجذب قطع الحدید وتنقلھا إلى مكان اخر
 .خالجت أمین عدة أسئلة 
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    الوسائل التعلیمیة

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل
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 أفراد),ثم أوجھھم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمین إلى مجموعات صغیرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمین أو المتعلمات لقراءة نص الوضعیةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 حمصابیلماذا انطفأت من تم طرح سؤال التقصي: و ,البوصلة  المغناطیس حول نقاشا ثم أثیر
 ؟الدراجة عند توقف الدراجي 

 .التقصيأدعوھم لتسجیل السؤال في دفتر 
 المتعلمون والمتعلمات بمنھا, یجیأدعوھم لوضع فرضیات لھذا السؤال قبل الانتقال للتحقق 

  شكل مجموعة فرضیاتھا على السبورة. یناق لحسب تصوراتھم في دفتر التقصي, وتسج 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضیات لاستبعاد غیر المنطقیة منھا.
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 1سیقوم المتعلمون والمتعلمات بتحدید مكونات المنوب من خلال ملاحظة الشكل -1
 :وبة كالاتيومن المحتمل أن تكون الأج

 مغناطیس 3 أكرة 1
 وشیعة 4 محور 2

 بعد ذلك یقومون بتحدید دور كل مكون من مكونات المنوب ,وستكون الأجوبة كالاتي:
 وب : المغناطیس.الجزء الدوار في المن

 .:الوشیعةفي المنوب الجزء الثابت
 رفع سرعةسیلاحظون أنھ عند الذي یمثل اشتغال منوب الدراجة , 2من خلال الشكل  -2

 .المصباح ینطفئتوقف العجلة  دالمصباح, وعنالعجلة تزداد شدة اضاءة  
 ثم سیستنتجون بأن المنوب یولد تیارا كھربائیا من خلا دوران المغناطیس في الوشیعة

 المصباح عند دوران المنوب وانطفاءه عند توقف المنوب. لإضاءةالشيء الذي أدى 
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 :التالي الاستنتاجخلا أسئلة توجیھیة سیتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى  من
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  61نشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة أ لإنجازأدعوھم لاستثمار مكتسبات الدرس 
 أن تكون الأجوبة كما یلي:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………… 

 

 

 

 
 الموضوع : 3 الحصة : الخامسةالوحدة : 

 منوب الدراجة
La dynamo du vélo : المدة الزمنیة : 24الأسبوع 

 النشاط العلمي منھل : المرجع

 .كیفیة اشتغالھ حالدراجة, توضیمكونة لمنوب تعرف العناصر ال:الأھداف 

 

 االدراجة, وحینھمصابیح  تنطفأمنھا, فا بالقرب ضوء یقترب منھا لیتوقف دراجي تمساء, شاھدات بینما تتجول صوفیا ذ
 . بدأت صوفیا تتساءل
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وأنتدب أحد الواردة في فقرة (ألاحظ)  الصور أفراد),ثم أوجھھم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمین إلى مجموعات صغیرة (من 
ماھي أشكال الطاقة التي من تم طرح سؤال التقصي: و , الطاقة وتحولاتھا حول نقاشا ثم أثیر المتعلمین أو المتعلمات لقراءة نص الوضعیة

 بمنھا, یجیفرضیات لھذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  أدعوھم لوضع .لتسجیل السؤال في دفتر التقصي مأدعوھ الوسائل؟تحولھا ھذه 
  شكل مجموعة فرضیاتھا على السبورة. یناق لحسب تصوراتھم في دفتر التقصي, وتسجت تالمتعلمون والمتعلما

 المتعلمون والمتعلمات الفرضیات لاستبعاد غیر المنطقیة منھا.
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 رصورة, وبالأحمالتي تمثلھا كل  الطاقة المستھلكیكتبون بالأخضر شكل  مالصور, ثبملاحظة سیقوم المتعلمون والمتعلمات -1
 شكل الطاقة الناتج عن اشتغال كل جھاز.

 
 
 
 
 
 
 

 :كالاتيحیث ستكون الإجابات 
 .حراریةطاقة  – كھربائیةطاقة  :3الصورة . حراریةطاقة  – شمسیةطاقة  :2الصورة . ضوئیةطاقة  –طاقة كھربائیة :1الصورة 
 .كھربائیةطاقة  – ریحیةطاقة  :3الصورة  .حركیةطاقة  – كھربائیةطاقة  :4الصورة 

 ,والتي تمثل انتاج الطاقة الكھربائیة بواسطة منوب 6یلاحظون التجربة على الشكل -2
 الطاقة المنتجة ل, وشكحراریةطاقة ثم یكتبون بأن شكل الطاقة المستھلكة من طرف المنوب ھي 

 طاقةمن طرف المصباح ھي  ةالمستھلك الطاقة ل, وشككھربائیةطاقة ھي من طرف المنوب 
 .اریةوحر ضوئیةأنتج طاقة  حوالمصباكھربائیة,  
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجیھیة سیتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  62نشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة أ لإنجازأدعوھم لاستثمار مكتسبات الدرس 
 أن تكون الأجوبة كما یلي:

 .الحراریةإلى الطاقة الكھربائیة تحول المكواة الكھربائیة الطاقة -1
 

3- La  forme d'énergie reçue par ces plaques: énergie solaire. 

- Le rôle de ses plaques: la transformation de l'énergie solaire en énergie électrique.  

 

 

 
 الموضوع : 4 الحصة : الخامسةالوحدة : 

 الطاقة وتحولاتھا
L'énergie  et ses transformations : المدة الزمنیة : 24الأسبوع 

 النشاط العلمي منھل : المرجع

یمكن تحویلھا من شكل  الطاقةأن  حالطاقة, توضیتعرف بعض أشكال :الأھداف 
 .إلى اخر

 

 الإنسانالنقاش بینھما حول حاجة  رجانبھ, فداجلس أحمد وصدیقھ على مقعد بحدیقة یتفحصان مجلة فتوقف عند الصور 
 تساؤلات.لطرح  االیومیة, ودفعھمتھ للطاقة للقیام بأنشط
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 أفراد),ثم أوجھھم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمین إلى مجموعات صغیرة (من 
 وأنتدب أحد المتعلمین أو المتعلمات لقراءة نص الوضعیةالواردة في فقرة (ألاحظ)  الصور 
  ؟للطاقة مصادر ماھي من تم طرح سؤال التقصي: و , مصادر الطاقة حول نقاشا ثم أثیر 

 لوضع أدعوھم .لتسجیل السؤال في دفتر التقصي مأدعوھ وما ھي أنواعھا؟
 تحسبت المتعلمون والمتعلما بمنھا, یجیفرضیات لھذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  
  شكل مجموعة فرضیاتھا على السبورة. یناق لتصوراتھم في دفتر التقصي, وتسج 

 المتعلمون والمتعلمات الفرضیات لاستبعاد غیر المنطقیة منھا.
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یصنفون مختلف مصادر الطاقة التي یستعملھا الإنسان إلى مصادر متجددة  مبملاحظة الصور, ثالمتعلمون والمتعلمات  سیقوم-1
 یلي: ومصادر غیر متجددة ومن المتوقع أن تكون الإجابات كما

 .ن ھوائیة)(طواحالریاح  – (مركب شراعي)الریاح  –شمسیة  حألواالمتجددة: مصادر الطاقة -
 .(دراجة ناریة) دالوقوالمتجددة:  الغیر مصادر الطاقة-
 
 
 
 
 

 
L'apprenant(e) complète par le mot convenable: éolienne – thermique – nucléaire – 
hydroélectrique -  solaire. 
Image 6:solaire – image 7: hydroélectrique – image 8: éolienne – image 9: thermique – image 10: 
nucléaire. 
 L'apprenant(e) classe les stations en: 
Stations qui utilisent des sources d'énergie renouvelable:6 – 7 - 8 
Stations qui utilisent des sources d'énergie non renouvelable:9 - 10 
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجیھیة سیتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
 متجددة كالشمس والریاح. رنوعین: مصادھذه المصادر إلى  فللطاقة, وتصنتوجد في الطبیعة مصادر متنوعة 

 مصادر غیر متجددة كالفحم والخشب والبترول.
Les sources naturelles d'énergie sont diverses, et sont de deux types: sources renouvelables, 
comme le soleil et le vent. Sources non renouvelables, comme le bois le charbon et le pétrole. 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  62نشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة أ لإنجازأدعوھم لاستثمار مكتسبات الدرس 
 أن تكون الأجوبة كما یلي:

 للبیئة.غیر ملوث وطبیعي المیاه وھو مصدر جریان مصدرھا الكھربائیة الطاقة الكھرومائیة تنتج المحطة -1
 

2- L'apprenant(e) observe quelle sont la forme et la source d'énergie qui fait tourner l'hélice. 

- La source :l'air – la forme d'énergie: l'énergie mécanique.  

 

 

 
 الموضوع : 5 الحصة : الخامسةالوحدة : 

 مصادر الطاقة
Les sources d'énergie   : المدة الزمنیة : 25الأسبوع 

 النشاط العلمي منھل : المرجع

تعرف أھم مصادر الطاقة,تصنیف مصادر الطاقة إلة متجددة وغیر :الأھداف 
 .متجددة

 

 تللطاقة, فتبادرباستغلال الشمس كمصدر  خلال إحدى العطل مرت سناء وعائلتھا بإحدى محطات انتاج الطاقة الكھربائیة
 .إلى ذھن سناء الكثیر من الأسئلة  حول مصادر أخرى للطاقة.
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 دفي كراستھم بالمنزل, وإعداأوجھ المتعلمات والمتعلمین للاطلاع على الأنشطة المقترحة كمشروع تكنولوجي لھذه الوحدة 

قصد تھیئ وسائل الإعداد الجماعي في اطار مجموعات عمل ,أطلب منھم التنسیق فیما بینھم  دالوسائل والأدوات اللازمة, وبع
كان ,سل,قطعة فلین أسطوانیة,قطعة أنبوب من مادة بلاستیكیة,أربع ملاعق من مادة بلاستیكیةمنوب دراجةولوازم الإنجاز.

 متر,ماء. وعمود,حوض ماء ,أنبوب طولھ حوالي 3.8vموصلان لربط مصباح من فئة 
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 لأجل إنجاز المشروع. أدناه والإرشادات بع المراحلتأدعو المتعلمات والمتعلمین لت

 قطعة الفلین. على الملاعق أصنع العنفة بتثبیت
 أثبت قطعة الفلین على أكرة المنوب بواسطة أنبوب بلاستیكي ملائم.

 .أجعل الماء یتدفق على العنفة من ارتفاع معین
 .أغیر الارتفاع بین العنفة وحوض الماء
 عن الأسئلة التالي انطلاقا من التجربة: بالإجابةبعد ذلك سیقوم المتعلمون والمتعلمات 

 في أي حالة یضيء المصباح أكثر؟
............................................................................................................................ 

 
 لمنوب وما الطاقة التي انتجھا؟طرف اما الطاقة المكتسبة من 

............................................................................................................................ 
 

 والمحطة الكھرومائیة التي في  2أقارن بین المحطة الكھرومائیة التي انجزتھا الشكل 
 و أحدد: 1الشكل 

 ماذا یمثل حوض الماء؟
............................................................................................................................................................................................... 

 
 ماذا تمثل قطعة الفلین و الملاعق المثبتة علیھا؟

.............................................................................................................................................................................................. 
 

 ماذا یمثل منوب الدارجة؟
 

............................................................................................................................................................................................. 
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 یقوم المتعلمون والمتعلمات مشارعھم من خلال عرضھ على باقیة المتعلمین لمناقشتھ وتعدیلھ.
 وع على السبورة الحائطیة للمدرسة.یعرضون المشر

 اغناء المعارف:
أول مولد عصري للتیار الكھربائي سماه المنوب الكھربائي , والذي یحول الطاقة  1869اخترع البلجیكي زینوب كرام سنة 

 .كھربائیة طاقة إلى المیكانیكیة
 في البلدان الصناعیة للإنسانالیومیة  حقبة جدیدة في العمل والحیاة وبھذا الاختراع تم تدشین

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 الموضوع : 6 الحصة : الخامسةالوحدة : 

 انجاز محطة كھرومائیة بسیطة: المشروع
Réalisation d'une station 
hydroélectrique simple 

 المدة الزمنیة : 25الأسبوع :

 النشاط العلمي منھل : المرجع

 كیفیة اشتغال محطة كھرومائیة. ركھرومائیة, تفسیتعرف مكونات محطة  اف :الأھد
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 أفراد),ثم أوجھھم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمین إلى مجموعات صغیرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمین أو المتعلمات لقراءة نص الوضعیةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرح سؤال التقصي:و , المصادر التي نحصل منھا على المیاه العذبة  حول نقاشا ثم أثیر
 ؟ما ھي مصادر المیاه العذیة ؟ و ما ھي مجالات استعمالھا 

 .أدعوھم لتسجیل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنھا, یجیفرضیات لھذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  أدعوھم لوضع

  شكل مجموعة فرضیاتھا على السبورة. یناق لحسب تصوراتھم في دفتر التقصي, وتسج 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضیات لاستبعاد غیر المنطقیة منھا.
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و من  بملاحظة الصور الواردة في الكراسة ثم یحددون مصادر المیاه التي تمثلھا كل صورةسیقوم المتعلمون والمتعلمات -1
 : المفترض أن تكون الإجابات كالأتي

 .السد : 4الصورة . النھر : 3 الصورةالأمطار.  :2الصورة الثلوج. : 1الصورة 
 
 
 
 
 
 

L'apprenant(e) réécrit les noms des sources et il donne d'autres sources d'eaux douces. 
L'image 5 : le lac. Image 6 : le puits. 
autres sources d'eaux douces: la neige – la Pluie – les barrages… 

 یلاحظون الصور قم یحددون مجالات استعمال المیاه العذبة: المنزل الفلاحة أو الصناعة.-2
 الفلاحة. : 9الصورة المنزل.  : 8الصورة . الصناعة:  7 ةالصوركالاتي:  الإجاباتو من المفترض أن تكون 

 
 
 
 
 
 
 

 ة.والفلاحة والصناع ثم یذكرون بعض استعمالات الماء في المنزل
 .في ھذا النشا سیحددون اثار نذرة المیاه على الإنسان و الحیوانات والنباتات-3

الحیوانات.  ت: موالحیواناتعلى الماء الصالح للشرب.  ة: قلالإنسانعلى على الشكل التالي:  جاباتأن تكون الإ ضالمفترمن 
 .نتاج الفلاحيالغطاء النباتي والإ ع: تراجالنباتاتعلى 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ثم یذكرون اثار سلبیة أخرى لندرة المیاه على الكائنات الحیة.
........................................................................................................................................................... 

 

 

 
 الموضوع : 1 الحصة : السادسةالوحدة : 

 العذبة  یاهالم
Les  eaux  douces : المدة الزمنیة : 28الأسبوع 

 النشاط العلمي منھل : المرجع

 ندرةانعكاسات  جاستعمالھا, استنتاجالات متحدید مصادر المیاه العذبة و:الأھداف 
 .الكائناتحیاة على  وتلوثھاالمیاه 

 

عن علاقة المصنع  فتساءلتنھر یمر قرب مصنع یرمي نفایاتھ فیھ  أسماكا میتة بجوار رالأخباة سناء خلال نشرشاھدت 
 . بموت الأسماك
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 :كالاتيیحددون أثار تلوث المیاه على الإنسان والحیوانات والنباتات: ومن المفترض أن تكون الأجوبة   -4
و المحاصیل النباتات  ثتلو النباتات:على الإصابة بأمراض تؤدي بھا للموت.  :تالحیواناعلى .  ..ضالأمراالأنسان: على 

 الزراعیة.
 
 
 
 
 
 
 

 ث المیاه على الإنسان و الحیوانات و النباتات.ن بعض الأثار السلبیة الأخرى لتلویحددو
........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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 :التالي الاستنتاجمن خلا أسئلة توجیھیة سیتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى 
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المفترض  نوالمتعلمة, ومبكراسة المتعلم  71نشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة أ لإنجازأدعوھم لاستثمار مكتسبات الدرس 
  أن تكون الأجوبة كما یلي:
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 أفراد),ثم أوجھھم لملاحظة  6إلى  4أقسم المتعلمات والمتعلمین إلى مجموعات صغیرة (من 
  وأنتدب أحد المتعلمین أو المتعلمات لقراءة نص الوضعیةالصورة الواردة في فقرة (ألاحظ) 

 من تم طرح سؤال التقصي:و , معالجة المیاه  حول نقاشا ثم أثیر
 ؟ أھمیة وفوائد معالجة المیاه ما ھي  

 .أدعوھم لتسجیل السؤال في دفتر التقصي
 المتعلمون والمتعلمات بمنھا, یجیفرضیات لھذا السؤال قبل الانتقال للتحقق  أدعوھم لوضع

  شكل مجموعة فرضیاتھا على السبورة. یناق لحسب تصوراتھم في دفتر التقصي, وتسج 
 المتعلمون والمتعلمات الفرضیات لاستبعاد غیر المنطقیة منھا.
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و من المفترض أن تكون  یشطبون البطاقات الخاطئةبملاحظة الصور الواردة في الكراسة ثم سیقوم المتعلمون والمتعلمات -1
 :الإجابات كالأتي 

 
 
 
 
 
 
 

 الجواب الصحیح بالخط ومن المفترض  بإحاطةیقومون -2
 لا یستعمل الماء المحلى للسقي أن تكون الاجوبة كالاتي:

 التحلیة معقدةعملیات  –المحلى صالح للشرب الماء  – 
 التحلیة توفر الماء العذب.عملیات  –ومكلفة مادیا  
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 خلا أسئلة توجیھیة سیتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الاستنتاج التالي: من
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المفترض  نبكراسة المتعلم والمتعلمة, وم 72أدعوھم لاستثمار مكتسبات الدرس لإنجاز أنشطة فقرة أطبق الواردة في الصفحة 
 أن تكون الأجوبة كما یلي: 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

 

 

 
 الموضوع : 2 الحصة : السادسةالوحدة : 

 معالجة المیاه
Traitement des aeux : المدة الزمنیة : 28الأسبوع 

 النشاط العلمي منھل : المرجع

كیف تضمن عملیة التنقیة  حالماء, توضیشرح أھمیة المحافظة على :الأھداف 
 .والتحلیة توفر الماء العذب

 

الاطلاع على معدات المحطة ناقش التلامیذ مع أستاذتھم جذوى تحلیة  دخلال خرجة تربویة لمحطة تحلیة ماء البحر, وبع
 . میاه البحر وفوائدھا
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